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Sekretaria e Pér:

gjithshme e Brezit t€ Rifastelietdiites
komunikimin, informimin dhe sensibilizimin e masés sé té
rinjve t€ Greqisé pér ¢éshtje shkencore dhe njékohésisht
thellésisht shoqgérore, gjykoi t€ domosdoshém botimin e njé
manuali pérmbledhés por esencial informues pér virusin e
AIDS-it dhe njékohésisht paragitjen e kuadrit ligjor lidhur
me « zbatimin e parimit t€ trajtimit té barabarté, pavarésisht
nga origjina racore ose etnike, besimeve fetare apo bind-
jeve té tjera, invaliditetit, moshés apo orientimit seksualy, i
cili éshté né fuqi nga data 27 Janar 2005 ku, midis té tjerash,
mbron edhe bartésit e virusit nga dallimet eventuale né
dém té tyre né mjedisin e punés dhe mé gjeré. Pyetjet té cilat
pétfshihen né manual u parashtruan nga t€ tinjté/rejat qé
morén pjesé pérmes internetit né veprimtariné e informimit
dhe sensibilizimit pér virusin e AIDS qé realizoi Sekretaria
e Pérgjithshme né muajin dhjetor té vitit 2010.

Tek site www.neagenia.gr secili mund té gjejé manu-
alin né formé elektronike, por edhe té ndjeké gjithé veprim-
tariné pérmes kanalit youtube té Sekretarisé sé Pérgjithshme

té Brezit té Ri. Ky manual shpérndahet falas né Athiné,
Selanik dhe né gytete té tjera t€ Greqisé, si dhe gjithashtu
disponohet né anglisht, fréngjisht, shqip dhe rusisht.

Urojmé qé té gjithé ju qé kini né dorén tuaj kété

material, ta konsideroni realisht té dobishme pér luftimin e
stereotipeve g€ synojné té zévéndésojné fjalén shkencore dhe
té helmojné marrédhéniet njerézore. Sekretaria e Pérgjith-
shme e Brezit t€ Ri do t€ mbéshtesé ¢do pérpjekje né kété
drejtim.

oyedoopos/empéheto Exdoong:

Kwovotavtivog / ¢, AhéZavdpoc IToluypovomovlog
erratadesign@yahoo.com
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Menyra
transmeftimi

1Nése dua té béj seks me njé djalé, por mesa di unég,
ai nuk ka béré seks me ndonjé vajzé tjetér, duhet té
pérdorim prezervativ?

Sé pati fakti qé dikush thoté se nuk ka patur heré tjetér
kontakt seksual nuk do té thoté se gjérat jané pikérisht
késhtu. M€ tej, prezervativi nuk na mbron vetém nga
HIV (Human Immunodeficiency Virus) por edhe nga
shtatzania eventuale e padéshiruar si dhe nga sémundje té
tjera seksualisht té transmetuara. Prandaj po, kurdoheré té
pérdoret prezervativ gjaté kontakteve seksuale, pavarésisht
nga kushtet.

2.Gjaté seksit oral (gojor) duhet té pérdoret

prezervativi?

Po, duhet té pérdoret prezervativi edhe gjaté seksit oral
pasi léngjet paraspermatike dhe spermatike pérmbajné
sasira té médha t€ virusit dhe né két€ ményré béhen
té rrezikshme pér transmetimin e tij.

3.AIDS ngjitet me puthje?

Jo, virusi HIV nuk ngjitet me puthjen pasi tek péshty-
ma ekzistojné sasira t€ pakonsiderueshme té virusit.
Megjithékété mundésité shtohen nése dikush ka plagé té
hapur brénda gojés ... psh. Afta (stomatit aftoz), gingivit
e tj.



Té gjitha sa
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4.Uné shkoj né pishiné dhe atje notojné edhe njeréz

té rritur, nése dikush nga ata éshté i prekur nga
AIDS, do té ngjis?

Jo, nuk do t€ ngjisésh, virusi HIV éshté si¢ themi virus
njerézor dhe rron shumé pak minuta jashté trupit té
njeriut, pra nuk rron dhe nuk mbartet né ujé.

S5.Rrezikohen fémijét e mi t& ngjisin AIDSI nga fémijét e

tjeré né shkollé gé eventualisht kané virusin?

Jo askush nuk rrezikohet t'i ngjitet virusi HIV nga
kontakti i thjeshté shogeror. HIV ngjitet népermjet
likuideve biologjiké ( gjak , spermé dhe transmetim direkt
nga néna tek fémija pérmes dhénies sé gjirit ( mekimit)
pra nuk éshté e mundur ngjitja tek fémijét nga bash-
kénxénésit e tyre.

6.Cfaré duhet té béj nése mé pélgen njé femér gé

nuk e njoh por dua té kryej kontakt seksual mé t&?

Zgjidhja e vetme éshté pérdorimii prezervativit. Veg
késaj mund ti kérkosh té ekzaminoheni sé bashku pér
virusin me géllim gé té siguroheni qé té dy pasi
edhe ajo nuk té njeh miré. Kjo sigurisht nuk do té thoté
se pas ekzaminimeve do té kryeni kontakt seksual pa
prezervativ pasi prezervativi na mbron edhe nga sémundje
té tjera té cilat ngjiten népérmjet kontaktit seksual.

7.Pérmes tatuazhit mund té ngjisé dikush AIDS

nése gjilpera nuk éshté sterile?

Natyrisht po, mund té ngjit sepse ngjitjae virusit
kryhet népérmjet likuideve biologjike dhe njé nga kéta
éshté gjaku.

8.Nése je dhurues gjaku duhet té kontrollohesh edhe

pér AIDS apo béhet vetvetiu analiza pasi dhuron
gjak?

Né qofté se dikush shkon pér té dhuruar gjak patjetér
qé béhet analizé pér virusin dhe nése ka prob-
lem njoftohet nga shérbimi pér analiza t&€ métejshme.
Megjithaté nése dikush nuk jep gjak né intervale té

rregullta, éshté miré té kryejé analiza.

9.Pérse AIDS éshté mé shumé i pérhapur tek
homoseksualét (gay)? Jané mé té pakujdesshém?
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Pikérisht, shkaku nuk éshté se jané mé pak té kujdesshém,
madje shkaku éshté social, d.m.th. se ata shkémbejné

mé shpesh partneré seksualé sesa heteroseksualét, por
ky fakt né kohén e sotme pérbén mit ngaqé shkémbimi i
shpeshté i partneréve vérrehet tashmé edhe tek het-

eroseksualét. Ky fakt na ¢con pérfundimisht tek konkluzi-
oni se AIDS na pérket té gjithéve dhe té gjithé rreziko-
hemi njésoj prej ij.

10. Ekzistojné ndryshime tek cilésia e prezervativéve?
Si mund té dijé dikush se cilét jané mé té sigurt dhe
cilét jo? Eshté mé miré i marrésh nga farmacia?

T¢ gjithé prezervativét t€ kontrolluar me mjete elektroni-
ke, g€ ruhen né mjedis me hije dhe té freskét dhe shiten
té ambalazhuar nga shoqgeri prodhimi té afirmuara jané
njésoj té sigurt. Vendi mé i pérshtatshém pér té bleré
dikush prezervativé éshté farmacia, supermarketi dhe
né pérgjithési aty ku prezervativét ruhen né ambiente té
freskéta dhe né hije.

11. Nése ke gingivit ( sémundje t& mishit té dhémbéve)

rrezikohesh nga seksi oral (gojor)?

Rrezikohesh né kuptimin qé pérderisa mishrat e dhém-
béve tuaj kané hemoragji, pra ekziston plagé e hapur, je
mé i predispozuar pér té ngjitur virusin.

12. Eshté e verteté se ngjitet virusi AIDS nga

pinezat qé vendosin disa persona né ndénjéset e sal-
lave té kinemasgé?

Virusi i AIDS-it éshté virus njerézor dhe rron
shumé pak minuta jashté trupit té njeriut. Rrjedhimisht
nuk rron dhe nuk mbartet népérmjet sendeve té ndry-

shme.

13. Prezervativi @&shté absolutisht i sigurt apo
thjeshté pakéson rrezikun? Je 1002 i sigurt kur

e pérdor?

(sh.pérkth: késaj pyetjeje nuk i éshté dhéné pérgjigje)

14. Pérse e nénvleftésojmé akoma edhe sot kaq shumé
kété sémundje? E snobojmé? Kur té gjithé e dimé se

sa e rrezikshme éshté, cila éshté arsyeja e njé sjel-
ljeje kaq té papérgjegjshme ndaj shokut/shoges toné/
soné?
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Arsyet jané té ndryshme dhe kryesisht kané té béjné
me mosdijén toné dhe mungesén e informimit nga entet
kompetente. E gjithé filozofia qé po ndiget éshté se nuk
mé pérket mua (dhe kétu japim pérgjigje t€ ndryshme né
aparancé logjike pérse nuk ka té béjé me ne - p.sh. sepse
jam straight, kam partnere té€ pérhershme etj. ) pra nuk

ekzaminohemi dhe nuk mbrohemi.

15. Eshté i rrezikshém seksi anal?

Seksi anal éshté njélloj i rrekshém me cilindo 1loj

seksi tjetér. Kjo ndodh pasi gjaté penetrimit, krijohen

mikroplagé rrjepése né vaging, né anus késhtu qé léngjet
spermatike dhe paraspermatike ose ato vaginale, kalojné
mé lehté né qarkullimin e gjakut dhe ngjitet virusi.

16. Njé mik, homoseksual kishte marrédhénie pér njé
kohé t& gjaté me njé mbartas té AIDS-it. Kur ma tha,
pésova histeri. Deklaronte i dashuruar si asnjéheré
mé paré dhe kémbéngulte se «ftregonte kujdes». Uné
mendoja gjithmoné mé te kégen. Sa rrezikohej né
realitet?

Nga casti q¢ mbartési merr mjekimin e duhur , ndiqet
nga mjeku dhe gé t€ dy sé bashku marrin masa profilak-
tike dhe ekzaminohen rregullisht, rreziget e ngjitjes sé
virusit pakésohen seriozisht.

1%. Virusi i HIV mund té infektojé diké, nése
sperma e infektuar vjen né kontakt me ndonjé plagé?
(' mundési ekzistojné qé té ndodhé njé gjé e tillé

nése plaga éshté e mbyllur ose ekzistojné disa gér-
vishje?

Virusi ngjitet népérmjet léngjeve biologjike ( gjak,
spermé dhe ngjitje direkte nga néna tek foshnja pérmes
dhénies sé gjirit). Kjo do té thoté se cilido lloj kombin-
imi i 1éngjeve biologjike, éshté propabilisht i rrezikshém
pér ngjitien e virusit, pavarésisht nga sasia e gjakut
qé eksiston lokalisht. Njé plagé e hapur éshté gjithmoné
plagé e hapur dhe e predispozuar pér ngjitien eviru
sit

18. Mund té ngjitesh virusin népérmjet seksit oral?
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Mund té ngjitésh AIDS pérmes cilésdo rruge seksuale,
ndryshimi i vetém &shté pérgindja e mundésisé sé

ngjitjes, ndonése jo né shkallé shumé té madhe. Gjithése-
si pér shkak té hyrjes se léngjeve paraspermatike, sper-
matike dhe léngjeve vaginale né hapésirén gojore, éshté e

mundshme ngjitja e virusit.

19. Nése njé grua shtatzan éshté mbartése, cilat jané
mundésité e ngjitjes sé vir u s it tek embrioni?

Mundésité pér té ngjitur virusi tek embrioni jané té

shumta, prandaj pér kété éshté e domosdoshme té ndiget
nga mjeku gjaté gjithé kohés sé shtatzanisé, késhtu

qé éshté e domosdoshme té mbrohet si néna edhe
embrioni.

20. Eshté e mundur gé njé grua e martuar me njé

virusin?

Po éshté e mundur qé fémija té jeté abolutisht e sigurt

me kusht qé si personi seropozitiv edhe cifti, ndiget nga
mjeku para shtatzanisé dhe ndjek udhézimet e mjekut
gjaté periudhés sé shtatzanisé, lindjes e tj.

21. Gjaté kontaktit seksual me partner té pérhershém
pér shumé vite ekziston rreziku i infektimit?

Rreziku né kété rast konsiston tek fakti se sa mo-
nogamike éshté marrédhénia prej té dy paléve. Nése kjo
vertetohet si e tillé, atéhere nuk ekziston asnjé rrezik.

22. Ekziston mundésia té kesh kontakt seksual
mé njé bartés pa pérdorur prezervativ dhe té mos
ngjitésh virusin?

Po ckziston mundésia, por meqgenése, nga njéra ané, nuk
mund té llogaritet pérgindja e saj dhe, nga ana tjetér,
serioziteti i sémundjes éshté i madh, e mira éshté qé né
¢do rast té merren masa profilaktike.

23.Pérse nuk kini asnjé person aty qé té mbéshtes
edhe pikpamjen e kundért? Dométhéné se AIDS-i nuk

shkaktohet nga vir u s i HIV?

I gjithé komuniteti shkencor ndérkombétar mbéshtet
me t€ dhéna shkéncore dhe studime shumévjecare se v i
rusi HIV shkakton AIDS. Nése dikush ka té dhéna

analoge shkéncore té bazuara dhe t€ provuara né ményré
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té padiskutueshme me studime analoge pér té kundértén,
éshté mése i mirépritur pér t'i paraqitur . Por derisa

té arrihet kjo nuk mund té paraqiten si té bazuara
shkéncérisht piképamije té cilat mbéshteten né piké-
pamje individuale, koingidenca, fama ose hamendje.

24, Cfareé béjmé kur prezervativi shpohet?

NE rast se prezervativi shpohet dhe kemi friké t€ bazuar
se mund té€ kemi ardhur né kontakt me virusin, mund
t'i drejtohemi ndonjérés prej gendrave ekzaminuese té
virusit qé t€ informohemi nése ka kuptim qé€ t€ marrim
né ményré profilaktike «tabletén e dités sé nesérme». Né
rast t€ kundert duhet té€ béjmé analizé gjaku né ¢do
spital brenda njé kohe shumé té shkurtér.

25. AIDS u pérket mé shumé homoseksualéve apo té

gjithéve?

AIDS u pérket té gjithéve pavarésisht seksit, preferimit
seksual, klasés sociale ekonomike, racés, kombésisé. Té
gjithé mund té ngjisim né ¢do ¢ast né qofté se nuk
marrim masa profilaktike, sepse té gjithé kemi jeté
scksuale, t€ gjithé né njé moment té jetés soné mund té
kemi nevojé pér transfuzion gjaku.Virusi éshté virus
njerézor dhe vetém ky fakt tregon se u pérket té gjithé
njerézve.

26.AIDS ngjitet nepérmjet djersés?

Jo, sasia e virusit né péshtymé, né djersé dhe né loté éshté
kaq e vogél saqé e bén praktikisht té pamundur ngjitjen
e tij.

21.Mirémbréma, para pak kohe kisha kontakt seksual
me njé prostituté dhe gjaté aktit seksual u shpua
prezervativi pa ejakulocion (hedhje té spérmés) brénda

s3j, e konstatuam dhe u térhogém, ekziston rreziku i
AIDS-it? Kam dégjuar se prostitutat kryejné analiza
¢do 15 dité nga mjeku? Ka ligj té tillé né Gregi?
Faleminderit.

Po, ashtu éshté, prostitutat ekzaminohen shumé shpesh
nga mjeku pér arsye té rrezikut t€ larté qé kané nga pro-
fesioni q€ ushtrojné. Por megjithékété éshté e nevojshme
té béni analiza né ndonjé spital me qéllim qé té jini i
sigurt se nuk ka arsye shqetésimi.







[ pérgjigie nga shogata e seropozitéve
te Greqise
«Zeri Pozitivy»




1. Né cilat raste njé bartés éshté i sémuré?

a) T¢é gjithé sémurén pas disa viteve
(kjo gjé ndryshon tek njeréz té€ ndryshém).

b) Né qofté se do té djagnostikohesh dhe do té
mjekohesh, né thelb kurré.

2. Vdes dikush nga AIDS?

a) Nése dikush nuk djagnostikon infeksionin, atéheré
rrezikohet shumé.

b) Personat e vetém qé vdesin nga HIV/AIDS né Greqi
jané persona té cilét u vonuan té djagnostikohen apo té
fillonin mjekimin dhe si rezultat pésuan démtim té paripa-
rueshém té sistemit mbrojtés / imunitar.

3. Cilat jané simptomat /shénjat e HIV/AIDS?

a) Simptomat e infeksionit primar.

b) Interval i madh kohe pa asnjé simptomé.

¢) Shfagje t€ mundshme té AIDS: lezione kutane, heroes
Zoster, pneumonia, infeksione bakteriale.

4. Kur njé ¢ift mund kryen kontakt seksual si mund
té dijé cifti nése ka virusin e HIV 7 Dométhéné cilat

jané simptomat e para fé HIV-it ? Ju faleminderit pér
kohén tfuaj.




Simptomat e para c¢fagen tek 87% e personave qé
infektohen nga HIV dhe demostrohen 2-3 javé pas
infektimit dhe ngjajné me shénjat e njé ftohjeje té
thjeshté ose té gripit (temperaturé, dhimbje gryke,
dhimbje koke, képutje).

5. Sa kohé kalon nga gasti qé dikush infektohet deri

tek shfagja e sémundjes?

a) 5- 15 vjet.
b) Nuk ka kohé konkrete, pasi varet nga shumé faktoré:
nga organizmi, nga virusi dhe nga ményra e jetesés.

6. Né sa kohé mund té kuptoj se kam ngjitur
virusin me analizé gjaku? (faré simtomash do té

¢fagen pér shkak t& vir usit? Vetém gay infek-
tohen nga virusi?

Dhjeté (10) dité pas simtomave té infeksionit primar ose
aférsisht njé muaj pas praktikés sé rrezikshme seksuale
ose pérdorimit té shiringave pér pérqindjen e atyre qé nuk
paragesin simptoma. Simptomat e para duken tek 87

% e personave g€ infektohennga virusi i HIV dhe
shfagen 2-3 javé pas infektimit dhe ngjajné me shénjat

e ftohjes sé zakonshme ose gripit (temperaturé, dhimbje
gryke, dhimbje koke, képutje). T¢€ gjithé mund t€ infekto-
hen nga virusi, burra, gra, straight ose gay).

7. Nése dikush ka ekzantema né leékuré dhe plagé né
gojé duhet té shqetésohet se éshté infektuar nga HIV?

Ekzantemat né lékuré dhe plagét né gojé nu lidhen me

infeksionin nga HIV por me shumé sémundje t€ tjera.

8. Ai qé ka AIDS, rrezikohet mé lehté qé té infektohet
nga sémundje té fjera si gripi i derrave?

9.00 té doja té& pyesja nése ne vet me ndonjé ményra
mund té kuptojmé nése kemi AIDS. Dua té them pa
ndonjé analizé. Ose nése ekzistojné simptoma. Gjithashtu
cilat jané ményrat e transmetimit? Dicka tjetér pérveg
kontaktit seksual?

Dhjeté (10) dité pas simtomave té infeksionit primar ose
rreth njé muaj pas praktikés sé rrezikshme seksuale apo
pérdorimit té shiringave pér ata qé nuk paraqesin simp-
toma. Simptomat e para duken tek 87% e personave

qé infektohen nga virusi i HIV dhe shfagen 2-3
javé pas infektimit dhe ngjajné me shénjat e ftohjes sé
thjeshté ose gripit (temperaturé, dhimbje gryke, dhimbje



koke, pérgjumje, képutje).

Ményra t€ tjera t€ ngjitjes sé HIV jané:

1)Pérdorim i pérbashkét i shiringave kur merret doza e
léndéve narkotike, 2)tatuazh jo profesional dhe shpim i
veshéve e tj. 3) shpime aksidentale me shiringa, 4) trans-
fuzione me gjak té infektuar, 5) lindja , 6) dhénie gjiri.

10. Me ¢’ shénja shfaget sémundja e AIDS dhe si

evoluohet klinikisht?

Shfaqen shénja né gojé, né gryké dhe né laring, temper-
aturé, humbje peshe, sémundje t€ 1ékurés, herpes, herpes
i rishfaqur, lodhje, infeksione, ekzantema prej kancerit té
lékurés, simptoma neurognostike, si dhe té gjitha ato qé
shkaktohen nga infeksionet oportune dhe nga
organizmat patogjene.

11. Sa kohé kalon gé infeksioni i HIV té& kalojé né AIDS?

Nuk ekziston kohé konkrete sepse varet nga shumé
faktoré :

2) 5-15 vjet pa mjekim medikamentoz.

b) Varet nga organizmi, virusi dhe ményra e jetesés.

12. Si mund té kuptojé dikush se éshté infektuar nga
HIV?

Duke kryer testin e posagém té antikorpeve.

13. HIV lidhet me sémundje té tjera qé ngjiten me
kontakt seksual?

HIV ngjitet me té njejtén ményré, atéheré varet nga

praktikat. Mé tej sémundjet q¢ ngjten me kontakt seksual
ndihmojné transmetimin e HIV pér shkak té lezioneve
qé shkaktojné né lékuré dhe rritjen e ngarkesés virale té
HIV tek personi qé€ éshté seropozitiv.

14. Si mund té dallojmé nése dikush éshté prekur nga

AIDS? Ekzistojné simptoma fté jashtme t& dukshme? Apo
duken né stad té avancuar?

Shumica e njerézve té infektuar nga HIV nuk duken té
sémuré. NE stad té avancuar shfaget humbje peshe.

15. Si pérballohet AIDS klinikisht né stadet e para?




Pérballimii tij né stadet e para béhet me medikamente
retrovirale . Mjekimi éshté shumé rezultativ dhe prog-
noza jetésore €shté p.sh. + 50 vijet kur je 20 vjeg.

16. Eziston piképamja se HIV nuk &shté provuar ploté-
sisht se éshté shkaktari i AIDS..., mos vallé u shérbeni

interesave té industrisé farmaceutike?

Nuk u shérbejmé interesave té industrisé farmaceutike.
Ekzistenca e virusit éshté provuar tej ¢do dyshimi dhe
njeriu gé e gjeti u dekorua me ¢gmimin Nobel t& Mjeké-
sis€. Zhvillimi klinik i sémundjes éshté studjuar shumé
miré, prej saj sémurésh dhe té con né vdekje vetém kur
nuk pérballohet. Efikasiteti i medikamenteve retrovi-
rale &shté absolutisht i vértetuar né bazé té studimeve té
kryera dhe i miratuar nga Organizmi Qendror Evropian
i Medikamenteve. Natyrisht shogérité qé prodhojné
medikamente pér ciléndo sémundje, si pér kancerin dhe
diabetin etj. ishesin tek entet e siguracioneve dhe tek
privatét.

17. Pérse duke pérdorur metoda ARN pér gjetje gjoja
te virusit té AIDS nuk njihni Dr. Kary Mullis i cili e zbu-

loi? Mos vallé sepse thoté se béni gabim?

PCR mat sasiné e virusit né gjak tej ¢do dyshimi .
Natyrisht si ¢do teknologji ka manggsité e saj. Akuzat e
Dr. Mullis lidhur me faktin nése HIV shkakton AIDS
u formuluan né vitin 1995 para se mjekimi i trefishté té
tregojé ecfikasitetin e tij.

18. Krijimi i virusit té AlDS ishte njé fabrikim i
pérsossur pér té zhdukur njerézit dhe né kété ményré
té evitohen luftérat?

Nuk éshté prodhuar prej njerézve dhe fatkeqgésisht kjo
pérhapet né rajonet ku ka tronditje shoqgérore dhe sido-
mos luftéra.

19. Medikamentet sotf jané akoma shumé té shtren-
jté, shoqérité qé supozohet se duan té ndihmojné

njerézit si e justifikojné?

Shogqerité farmaceutike kontribuojné me kérkimet dhe
investimet qé béjné né fushén e mjekésisé. Lishté Shteti ai
q¢ ka pérgjegjésiné e mjekimit té t€ sémuréve.



20. Cmimet e medikamenteve jané té& paafrushme pér
shumicén e seropozitivéve. Si justifikojné shoqerité

prodhuese kété géndrim té tyre dhe me ¢'kushte do té
ishin té predispozuara té ndryshonin kété politiké té
tyre té ¢mimeve?

Natyrisht ¢ pyetja duhet t'u drejtohet shogérive.
Gijithésesi lidhur me temén e ¢mimit dhe mundésiné
e sigurimit té¢ medikamenteve mund té theksojmé disa
gjéra.

NEé shtetet perendimore medikamentet jipen falas nga
shteti pérmes sistemeve kombétare té shéndetit. Cmimet
pércaktohen me negociata midis shogerive dhe shtetit
(kryesisht né Europé ) ose pérmes regullave té tregut té
lirg (p..sh. né Sh.B.A'). Cmimi i medikamentit duhet té
krahasohet me shmangien e kostos qé do té conte né
mungesén e mjekimit medikamentoz dhe pasojat qé do
sillte tek shéndeti i té sémuréve. Nga studimet e kryera
dihet se me ¢mimet e tanishme né Europé pér ¢do 1
euro mijekim shteti shpéton 3 euro shpenzime kurimi.
Veg sa mé sipér theksohet pérmirésimi i vyer i shéndetit
té personave qé rrojné me HIV. Kushtet pér vendet

né zhvillim jané t€ ndryshme dhe deri para disa viteve
dekurajuese. Pas insistimit té organizatave joqeveritare,

si Mjekét pa kufi, shoqerité mé té shumta farmaceutike
rané dakort t€ mos pretendojné respektimin e patentés
né kéto vende dhe lejuan prodhimin e medikamenteve
té s€ njejtés familje nga shoqerité vendase ( p.sh. Brazili
dhe Afrika) ose importin nga India e gjetké. Kjo éshté
njé arritje eveniment g€ shoqérité duhet t€ llogaritin fitime
né vendet e zhviluara dhe té mos pengojné vendet né zh-
villim té kontaktojné me medikamentet (ku jeton 90% e
personave me HIV). Vazhdojné té ekzistojné véshtérisité
pér personat qé rrojné né vende me té ardhura mesatare
dhe pabarazi t&¢ médha shogerore si p.sh. né Rusi.

21, Eshté izoluar ndonjéher& HIV? Nése po kur, kush e
realizoi dhe ku éshté publikuar? Gjithashtu, personat
seropozitivé qé humbin jetén e tyre, kané si shkak té

vdekjes né shumicén e rasteve cirozén hepatike, gjé qé
nuk e shkakton AIDS-i por...

Hiv éshté izoluar né vitin 1983 nga F. Barre-Sinaussi dhe
nga R.C. Gallo dhe éshté botuar né revistén Science.



Shkaku i paré i vdekjes s€ personave seropozitivé éshté
tuberkulozi i cili gjen terren té favorshém tek personat ku
HIV ka shkaktuar ferimin e imunitetit. Ciroza hepatike
ka pérgindje té médha né pérendim, né vecanti né vendet
ku personat seropozitivé kané bashké-infeksion hepatitin
C, pérqgindje kjo qé né Evropé arrin né 1/3 e personave
SEropozitive.









1. Cfaré@ jané medikamentet antiretrovirale?

Jané medikamente kundér virusit. Medikamentet antiret-
roviralé nuk zhdukin virusin nga trupi por e pengojné
té shumézohet dhe pakésojné influencén e tij démprurése
tek sistemi imunitar.

2. Cfaré duhet té dijé dikush gé bashk&jeton me person
seropozitiv?

Té jeté i informuar pér ményrat e ngjitjes sé virusit dhe
pér ményrat g¢ NUK ngjitet.

3, Eshté shtuar vitet jetézgjatja e té& sémuréve me
infeksion HIV me aplikimin e «mjekimit antiretroviral té
veprimtarisé sé larté» nga viti 1997 e deri mé sot?

Po. Mjekimi ul ndjeshém nivelet e virusit né organizém,
si rezultat personi géndron i shéndetshém, por mund té
transmetojé virusin.

4. Cfaré analiza duhet té kryejé dikush né qofté se

jeton me njé person seropozitiv?

Vetém kur ekzistojné kontakte seksuale pa prezervativ
ose kur shpohet prezervativi, personi mund t’i drejtohet



Té€ gjitha sa
duhet té dish pér Aids

Qendrés sé Kontrollit gé té kryejé analizén e antikorpeve
pér HIV 6 dri 8 javé pas njé infeksioni ventual nga virusi.

5. Eshté e ekzagjeruar qé uné t'i kérkoj shokut/

shoges pér té béré analizat pér HIV?

Informim — Prevenim — Ekzaminim

6. Jané né internet qendrat e referimit té& AIDS? Sa

Po tek site KE.EAILNO dhe né site té ndryshme pres-
tigjioze t€ Organizatave Joqeveritare. Shpeshtésia éshté né

vartési direkte me rrezikshmériné qé ka dikush.

7. Pérse nuk béhen mésime pér seksin gé né fil-

lore? Pérse? Pérse kemi friké t'i themi kéto ¢éshtje si
prindér? Pérderisa kemi friké, pra, le ta bdjé kété gjé
me imponim Shteti né shkollall!

Kéto ¢éshtje i pércakton Ministria e Arsimit.

8. Kohét e dundit mésova se njé miku im shumé i mirg,
éshté bartés. Nuk di si ta pyes, ndihem pak i hutuar.

Nuk dua ta vé né pozité té véshtiré dhe vet ai nuk
thoté asgjé. Nuk di se ¢faré béhet né kéto raste?

Djagnoza pozitive e HIV éshté tronditése. Trondit mar-
rédhéniet e personit me vetveten dhe me mjedisin e tij.
Duhet kohé gé personi té pranojé realitetin e ri t€ jetés sé
tij. Ajo qé mund t€ ofrojé miku éshté mbéshtetja morale

dhe emocionale.

9. Kur ke AIDS vdes prej tij?

HIV tashmé éshté njé sémundje kronike.

10. Pyetja ime éshté se si lufton shteti racizmin qé pér-
jeton njé bartés p.sh. né puné. Falimenderit.

Nga shogéria po veprohet pér zhdukjen e ¢do lloj
racizmi ndaj njerézve qé kané HIV/AIDS.

11. Kur dikush éshté bartés éshté miré t'u rréfehet

personave reth tij apo duhet ta mbajé sekret pér veten
e tij?




[ informim - psikologji

Frika dhe injoranca krijojné racizém. Pér kété arsye
duhet té mendohemi pér pasojat eventuale té njé apoka-
lipsi (sh.pérkth.: rréfimi) t€ tillé.

12. Cfaré duhet té kené kujdes prindérit e mosbartésve?

A ekziston né Greqi kujdes pér kéta fémijé?

Trajnimi intereson té gjithé fémijét. Informimi i prindérve
éshté i domosdoshém pér ményrat e sakta q€ ngjitet vir
usi dhe pér ményrat qé nuk ngjitet. Fémijét ndigen nga
Nijésité e Infeksioneve t€ Vecanta.

13. Kur dikush shkon drejt stadit qé té sémurét, d.m.
AIDS, mund té rikthehet e té jeté si mé paré?
D.mth. seropozitiv?

Kur njé person djagnostikohet se ka AIDS, né kété rast
konsiderohet se ky person ka AIDS akoma edhe kur CD4
rriten pérseri apo shérohet nga sémundja qé pércaktoi se

ka AIDS.

14. Cfaré duhet té béj nése kam djagnozé pozive ne
test?

Ndjekje nga mjeku né njé nga Njésité e Infeksioneve té
Vecanta pér té kontrolluar zhvillimin e HIV né orga-
nizmin ténd. Shérbimet e mbéstetjes psikosociale té
KE.EA.ILNO (Stacioni Konsultativ i Spitalit «Andreas
Sygros») ose né linjén telefonike HIV/AIDS pér
informim dhe mbéshtetje.

15. Ekziston né Greqi Institucion pér mbéshtetjen e

bartésve té AIDS?

Shérbime Mbéshtetjeje Psikosociale té¢ (KE.EA.ILNO) -
Stacioni Konsultativ i Spitalit «Andreas Sygros») ose né
linjén telefonike HIV/AIDS.

16. Njé pérson seropozitiv mund té stérvitet sig

stérvitet njé mosbartés? Ushtrimi fizik ndihmon apo
nuk lejohet tek bartésit?

Ushtrimi fizik ndihmon né gjendjen e miré fizike té trupit
dhe kufizon ndryshimet metabolike eventuale nga pérdor-
imi i medikamenteve antretroviralé.



Té€ gjitha sa
duhet té dish pér Aids

17. Bartésit me AIDS duhet té ndhekin njé ményré

konkrete té ushgyeri?

Té ushqyerit e miré &shté njé mjet shumé i forté pér njé
pérballim té suksesshém té sémundjes HIV. Konsultohuni
me mjekun tuaj pér ushgimet e pérshtatshme pér secilin
prej jush.

18. Gjithashtu kam dégjuar pér disa raste, sigurisht té
pakta, njerézish té cilét kur mésojné se jané
seropozitivé tek virusi, pérpigen t'ua ngjitin edhe

njerézve té tjeré.. kété dhe
reagojné ashtu?

Rastet g€ jané regjistruar jané minimale dhe nuk kané té
béjné me vet virusin si infeksion por me psikopatologji-
né e personit.

N
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1. Né cilat mosha virusi i AIDS paraget ekzaltim né
vendin toné dhe né cilin seks?

a) Shumica e personave té deklaruar rishtaz seropozi-
tivé HIV né Greqi -pérfshi rastet me AIDS- u pérkasin
moshave midis 25-44 vje¢ (gra: 25-29 vjeg, burra 30-34
vjeg), b) tek burrat (né Gregi 80,9 % e masés se HIV
Seropozitive)

2. Né fund té fundit ka mjekim apo nuk ka?

Crrénjosja e virusitme medikamentet ekzistuese nuk
éshté e mundur. Por ekziston mjekimi i posagém antiret-
roviral, qé éshté né gjendje té mposhté virusin né
shkallé t€ tillé qé té rivendoset dhe t€ ruhet gjendja imu-
nitare (mbrojtja), t€ pakésohet morboziteti dhe mortaliteti
dhe té ruhet cilésia e jetesés sé té sémuréve.

3. Sa jané bartésit e virusit né Gregqi?

Numri i pérgjithshém i seropozitivéve me HIV (pérfshi
edhe rastet e AIDS) qé jané deklaruar deri mé 31.10.2010
éshté 10.452 persona.



Té gjitha sa
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4, Kam dégjuar se pérdoruesit e drogés dhe personat

me ngjyré jané shumica e personave té infektuar nga
virusi? Eshté e vértetd?

Lidhur me pérdoruesit e injeksioneve intravenoze té
substancave narkotike sé pati duhet té theksojmé se
paraqesin pérgindje té larta infeksioni me hepatit B dhe
C, sémundje qé lidhen drejtpérsedrejti me zhvillimin e
cirozés sé mél¢isé dhe kancerit citohepatik. Kjo kon-
siston tek sjellja e rrezikshme e tyre ( duke pérdokrur té
njejtén shiringg), fakt q€ i rendit tek grupi me rrezikshméri
té larté pér infektim nga HIV, me pérqindje té larta né
disa vende (p.sh. Rusi, Portogali). Né Greqi pérdoruesit
e léndeve intravenoze narkotike pérbéjné 3,3% té perso-
nave seropozitivé té deklaruar me HIV, pérqindje e cila
konsiderohet e ulét. Ndérkaq ky fakt nuk duhet té na
véré né gjumé dhe né plogéshti lidhur me masat e pro-
filaksisé sé ngjitjes sé virusit midis pérdoruesve.

Lidhur me personat me ngjyré, nuk ekziston ndonjé pre-
dispozité gjenetike qé ata té prekén mé lehté ngaviru

s i HIV. Por fatkeqésisht, disa kushte dhe subvecione qé
konsiderohen té dhéna né vendin toné, nuk ekzistojné né
disa vende té pazhvilluara apo vende né zhvillim nga ku
kané prejardhjen kéta persona. Véshtirésité pér t'u kuruar,
mungesa ¢ medikamenteve, kontrolli i mangét, si dhe
aneksimi shoqéror ikétyre personave jané eventualisht
arsyet g€ kéta persona jané mé sensibél ndaj virusit.

5. Medikamentet spermatocide zhdukin virusin

e HIV-it?

Pérdorimi i medikakamenteve spermatocide si mjet

i vetém i mbrojtjes nga HIV nuk rekomandohet. Do
té duhet té shmanget pérdorimi i spermatocideve té cilat
pérmbajné nonoxynol (N-9), pasi mund té shmangin njé
shtatzani t€ padéshiruar, por nuk mbrojné nga infeksioni
HIV dhe nga sémundje t€ tjera té cilat transmetohen
népérmjet kontaktit seksual. Pérkundrazi, sipas studi-
meve klinike, mund té shtojné rrezikun e infektimit pasi
shkaktojné irritimin e mukuzés sé vaginés dhe té
zorrés sé drejté.

6. Testi PAP mund té zbulojé¢ virusin?

Testi PAP nuk éshté né gjendje t€ zbulojé virusi
n HIV. Me qéllim qé dikush té konstatojé nése éshté
infektuar duhet té kryejé analizén e veganté né Qendrén
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e Referimit dhe Kontrollit t¢ AIDS ose né stacionet e
dhurimit té gjakut t€ spitaleve publike.

7. Né ¢’ intervale kohore duhet té béjmé analiza?

Ekzaminimi pér virusin e HIV duhet, sipas
rregullit, t€ béhet pas ¢do kontakti seksual pa prezer-
vativ apo sjellje té rrezikshme nén drejtimin e mjekut, i
cili do té vlerésojé rrezikshmériné e situatés. Ndérkaq,
né grupe té caktuara t€ rrezikut té larté, e mira éshté qé
ky kontroll té béhet njé heré né gjashté muaj apo njé
heré né vit, me géllim qé t€ mos vonohet njé djagnozé
eventuale. Né pérgjithési rekomandohet kontrolli i gjithé
masés seksualisht aktive né intervale té rregullta kohore.

8. Rezultatet e analizave jané sekrete?

Pérgjigjet e analizave mbrohen nga sekreti mjekésor dhe i
komunikohen personalisht personit qé¢ kreu analizén.

9. Ku mund té kryejé dikush analizé pér té paré

nése ka AIDS?

Qé té kryejé analiza pér virusin e HIV dikush mund
té drejtohet:

NEé té gjitha spitalet publike pasi té keté komunikuar

me mijekét e Njésive té Infeksioneve té Veganta ose me
mjekét e stacioneve té dhurimit té gjakut né spitale qé

nuk disponojné Nijési té Infeksioneve t€ Veganta, ose

Né Qendrat e Referimit dhe Kontrollit té€ AIDS.

ATHINE: Spitali i Sémundjeve Veneriane dhe té
Lékurés «A. SYGROS» (tel. 210- 72479025-6 ), Spitali
«O EVANGELISMOS» (tel. 210- 7201242)

SELANIK: Universiteti Artistoteleio i Selanikut,
Laboratori i Mikrobiologjisé i Fakultetit t& Mjekésisé
(tel. 2310-999161)

PATRA: Spitalii Patrés «AGIOS ANDREAS » (tel.
2610 - 227974)

KRETE: Spitali iIraklios sé Kretés «VENIZELEIO-
PANANEIO» (tel. 2810- 368142)

ALEKSANDROUPOLI: IKA (tel 25510-20403 ,26810)
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10. Analizat e thjeshta té gjaku qé béjmé pér Checkup
ekzaminojné edhe AIDS?

Analiza e thjeshté e gjakut si dhe analizat biokimike té
zakonshme qé béjmé gjaté kontrollit rutiné nuk éshté

né gjendje té€ eksplorojé AIDS. Me géllim qé dikush t&
konstatojé nése éshté infektuar duhet té€ kryejé analizén e
posacme né Qendrat e Referimit dhe té Kontrollit pér
AIDS ose né stacionet e dhurimit t€ gjakut té spitaleve
publike.

11. Nése dikush vjen né kontakt me gjakun e njé bartési,
¢faré duhet té béje?

NEé rastin e kontaktit dermatik me gjak té personit sero-
pozitiv pa ndonjé zgjidhje té vijimésisé sé lékurés nuk ka
rrezik pér ngjitje t€ virusit E njéjta gj¢ ndodh edhe
né rastin kur gjaku gjendet né mjedis pér njé periudhé

kohe disi té gjaté, me pasojé virusitéjeté shkatérruar.
NE rastin e kontaktit hemoragjik seksual, aksidenteve
hemoragjiké né té cilat plekset edhe person seropozitiv
ose i dyshimté si seropozitiv pér infeksion HIV, ose
shpimitt /prefjes me sende té pérdorura nga seropozitivi,
situata duhet t€ vlerésohet imediatisht né ndonjén prej
Nijésive té Infeksioneve té Veganta e shumta brénda 48-72
orésh. Sigurisht né ¢do rast konsiderohet i dhéné ofrimi

i ndihmés urgjente tek vendi i ngjarjes (lavazh iimté i
plagés me sapun dhe ujé ose larje antiseptike ¢ plagés sé

mukozave t€ syrit me solucion fiziologjik).

12. Medikamentet gqé duhen pér mjekimin i paguan
shteti?

Shpenzimet pér mjekimin farmaceutik té té€ sémuréve me

HIV/AIDS pérballohen plotésisht nga entet siguruese.

13. Pérse ekzistojné mé shumé raste né Afriké?

Fakti qé né Afriké vérehen rastet mé t€ shumta e HIV/
AIDS, lidhet me kushtet zotéruese né kéto vende.
Personat q€ banojné aty nuk e kané té lehté té kryejné

kurim shéndetésor dhe mjekésor - farmaceutik, nuk
kryhet kontrolli dhe ndjekja e rregullt e shtatzanisé (si
rezultat t€ kemi pérngjitje té larta transmetimi direkt té
virusit) dhe pér arsye té kushteve, shpesh vuajné edhe nga
sémundje té tjera té cilat réndojné gjendjen e shéndetit
té tyre (p.sh. tuberkulozi, malarja, hepatitet). Pra éshté e
natyrshme qé t€ kemi pérqindje mé té larta té personave

[SN]
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seropozitivé me HIV né vendet e Afrikés.

14, Eshté e vértetéd se virusi sapo del né

temperaturén e mjedisit té jashtém shkatérrohet?

NEé pérgjithési virusi HIV éshté shumé i ndjeshém
né mjedisn e jashtém dhe né kundérshtim me disa bak-
tere dhe miciete, nuk éshté i afté té riprodhohet jashté
mjedisit té tij. Pra, rreziku teorik i ngjitjes mjedisore té tij
éshté pothuajse zero.

15. Ekziston test AIDS me péshtymé?

Né fakt ekziston test analize e antikorpeve kundér
HIV qgé kryhet me marrjen e mostrave té péshtymés
(transudacionit té mukozés orale). Testi kryhet anonim
dhe falas dhe rezultati i tij jipet né njé kohé vecanérisht
té shkurtér (20-25 minuta) dhe pér kété quhet

rapid test. Ky test éshté mjaft i sakté, megjithaté né
rast rezultati pozitiv nevojitet njé metodé e afirmuar
pér té béré provén. Me qéllim qé dikush € kryejé rapid
test mund t€ drejtohet tek Ambulancat e MKO
(sh.pérkth.: Organizata Joqeveritare) PRAKSIS

(tel. 800 11 11 600).

16. Sa vjet mund té jetojé njé fémijé qé& vuan nga AIDS?

Infeksioni HIV pérbén tashmé njé sémundje kronike
qé pérballohet me mjekimin e posagém antiretroviral.
Pérgjithésisht jetézgjatja éshté rritur mjaft né krahasim
me vitet ¢ kaluara. Ndérkaq mbijetesa e ¢do té sémuri
individualizohet dhe varet nga fakti se sa shpejt béhet
djagnostikimi i sémundjes, nga shkalla e pranimit nga i
sémurit i mjekimit t€ tij, nga ekzistenca e sémundjeve
shoqéruese etj.









racore ose nacionale,
besimeve fetare ose bindjeve
té tjera, invaliditetit, moshés -
apo orieﬁ_ﬁm_it seksual



> /batim i parimit
te trajtimit te
njejte,

pavaresisht nga origjina racore
ose nacionale, besimeve fetare ose

bindjeve te fjera, invaliditetit,
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[ Teksti i ploti: i Ligjit 3304/ 2005 disponabet né
internet né adresén :Hip: | | wwwypakp gr/ uploads/
Jiles/ 2538.pdf |

Qéllim i kétij ligji éshté vendosja e kuadrit té pérgjith-
shém té rregullimit pér luftimin e dallimeve pér arsye
fetare ose bindjeve té tjera, invaliditetit, moshés ose
orientimit seksual né sektorin e punésimit [..] né
ményré qé€ t€ ruhet parimi i zbatimit t€ trajtimit té
barabarté.

Parimi i trajtimit t€ barabarté.

1.Ndalohet dallimi direkt apo indirekt pér njé nga
arsyet g€ referohen tek neni 1.

2.Si dallim konceptohet edhe ngacmimi apo ¢do
veprim tjetér fyes, i cili demonstrohet me sjellje té
padéshiruar qé lidhet me njé nga arsyet e nenit 1 dhe
ka si synim ose rezultat fyerjen e dinjitetit té per-
sonit dhe krijimin e njé mjedisi frikésues, armigésor,
poshtérues, pérulés ose agresiv. Gjaté specifikimit té
kuptimit  t€ ngacmimit merren parasysh edhe doket
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e vyrtytshme komunikuese.

3. Si dallim kuptohet gjithashtu cilido urdhér pér zbat-
imin e trajtimit diskriminues né dém t€ njé personi pér
ciléndo arsye qé pérmendet te neni 1.

Kuptimi i dallimeve.

Béhet fjalé pér diskriminime pér hir t€ racés ose origji-
nés etnike.:

a)Konsiderohet dallim direkt, kur pér arsye té origjinés
racore ose etnike, njé person trajtohet né ményré mé
pak té favorshme sesa éshté trajtuar, trajtohet apo do
té trajtohet njé person tjetér né situaté analoge.

b) Quhet dallim direkt, kur né pamje té paré njé
dispozité neutrale, kriter apo praktiké mund té ¢ojé
persona me origjiné racore apo etnike t€ caktuar né
pozita minorente né krahasim me persona té tjeré, per-
veg nése dispozita, kriteri apo kjo praktiké justifikohen
objektivisht nga njé qéllim i miré dhe mjetet e arritjes
sé tij jané té pérshtatshme dhe té domosdoshme.

e

Fusha e zbatimit

1.Me rezervén e paragrafit 2 t€ kétij neni dhe nenit 5,
dispozitat e kétij kapitulli zbatohen tek té gjithé per-
sonat né sektorin publik dhe privat lidhur me:

a)kushtet e punésimit dhe t€ angazhimit né pérgjithési,
pérfshi kriteret e pérzgjedhjes dhe kushteve té marrjes
né puné, pavarésisht nga sektori i veprimtarisé dhe
nivelet e hierarkisé profesionale, si dhe kushtet e shér-
bimit dhe té zhvillimit profesional,

b) kontaktim né té gjitha llojet dhe nivelet e orientimit
profesional, formimit profesional, trajnimit dhe oti-
entimit profesional, pérfshi edhe pérfitimin e pérvojés
praktike profesionale,

¢) kushtet dhe konditat e punés dhe angazhimit pérfshi
edhe ato qé u pérkasin pushimit nga puna dhe shpér-
blimeve.

d) cilésin€ e anétarésisé dhe pjesémarijes né organiza-
tat e punonjésve ose té punédhénésve ose né ciléndo
organizaté profesionale pérfshi edhe avantazhet qé
rrjedhin nga pjesmarja né to,

e) mbrojtjen sociale pérfshi sigurimet shoqgérore dhe
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kurimit shéndetésor,
€) imbursimet sociale,
f) arsimin,

@) kontaktin me disponimin dhe ofrimin e té mirave
materiale dhe shérbimeve pér publikun, duke pérfshiré
edhe strehimin.

2.Dispozitat e kétij kapitulli nuk zbatohen né rastet qé
parashikohet trajtim tjetér pér arsye t€ shtetésisé dhe
nuk prekin dispozitat qé regullojné hyrjen dhe qén-
drimin e shtetasve t€ vendeve té treta ose personave
pa shtetési né territorin grek as trajtimin gé lidhet me
gjendjen e tyre ligjore si shtetas t€ vendeve té treta ose
personave pa shtetési.

Veprimtari pozitive

Nuk pérbén dallim matrja ose ruajtja e masave té
vecanta me géllim parandalimin ose kundérbalancimin
e disavantazheve, pér arsye t€ origjinés racore apo
etnike.

Ofrim mbrojtjeje

1. NEé rastin e mosrespektimit t€ parimit t& trajtimit té
barabarté né kuadrin e veprimtarisé administrative, tek
i démtuari ofrohet, tej mbrojtjes gjyqésore, mbrojtje
edhe né bazé té neneve 24 deri 27 té Kodit té Pro-
cedurés Administrative ( Ligji 2690/1999 Fletotja
Zyrtare (PEK) 45 A).

2. Pérfundimi i marrédhénies né kuadrin e sécilés u
krye fyerja, nuk pérjashton mbrojtjen nga shkélja e
parimit té trajtimit t€ barabarté.

3. Personat juridiké té cilét kané si qéllim garantimin e
ruajtjes s€ parimit té trajtimit t€ barabarté pavarésisht
nga origjina racore apo etnike, besimeve fetare ose
bindjeve té tjera, invaliditetit, moshés apo orientimit
seksual, mund té pérfaqésojné té démtuarin né gjykata
dhe ta pérfaqésojné pérpara cilitdo autoriteti adminis-
trativ apo organi administrativ, pasi té merret mé paré
miratimi i tij me dokument noterjal apo dokument
privat i legalizuar pér autenticitetin e firmés.
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Pesha e provés

1.Kur i démtuari paraqget fakte se nuk u respektua
parimi i trajtimit té barabarté dhe provon para
gjykatés apo autoritetit kompetent administrativ fakte
reale prej té cilave mund t€ konkludohet dallim direkt
ose indirekt, pala ndérgjyqése mbart peshén qé té
vértetojé né gjykaté ose autoriteti administrativ  té
argumentojé se nuk ekzistuan rrethanat qé pérbéjné
shkélje té kétij parimi.

2. Paragrafi i mésipérm nuk vlen né gjyqin penal.

3. Paragrafit 1 vlen edhe né rastin e paragrafit 1 té
nenit t&€ méparshém.

cl

Mbrojtja ndaj kundérmasave

Mbrojtja sipas nenit 13 nénkupton edhe pushimin
(nga puna) ose né pérgjithési trajtim jo t€ pérshtatshém
té njé personi, trajtim i cili demonstrohet si kundér-
masé pér denoncim apo kérkesé ofrimi mbrojtjeje
ligjore pér garantimin e respektimit t€ parimit té
trajtimit t€ barabarté.

e

Sanksione penale

1.Ai gé, sipas ketij ligji, shkel ndalimin e trajtimit
diskriminues pér arsye t€ origjin€s racore ose etnike,
besimeve fetare ose bindjeve té tjera, invaliditetit,
moshés apo orientimit seksual gjaté marrédhénieve
shkémbyese pér t'i ofruar publikut té mira materiale
apo shérbime, dénohet nga gjashté (6) muaj deri ne
tre (3) vjet burg dhe me dénim monetar nga njémijé

(1.000) deri né pesé mijé (5.000) Euro.



Tashmé éshté mjaft e keqe qé ekzistojné disa njeréz qé vde-
sin nga AIDS, por nuk mund té lejojmé qé té
ckzistojné disa njeréz qé vdesin nga padituria.




