
Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!
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Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
δημιουργήθηκε για να εισάγει τα παιδιά που 

επωφελούνται από δράσεις της ΜΕΤΑδρασης στον 
κόσμο των δικαιωμάτων τους όπως αυτά προκύπτουν 

από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 

από χαρτί όπως και στην προτεινόμενη χειροτεχνία, 
έχουν όμως τεράστια δύναμη γιατί το χαρτί από  

το οποίο είναι φτιαγμένοι έχει επάνω του τη βούληση  
και την υπογραφή όλων των ενηλίκων του πλανήτη  

που αποφάσισαν όλοι μαζί να αναλάβουν δράση  
για να προστατέψουν τα παιδιά. 

Το έντυπο αυτό φιλοδοξεί να αποτελέσει εργαλείο και 
αφορμή για συζήτηση και δράση με τα παιδιά, γι’ αυτό 

και τα δικαιώματα που αναφέρονται εδώ είναι μια 
σύνοψη των άρθρων της σύμβασης και δεν αναλύονται 

ούτε περιγράφονται σε όλη τους την έκταση.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση και γενικά η αναπαραγωγή του παρόντος έργου με οποιονδήποτε τρόπο, 
τμηματική ή περιληπτικά, στο πρωτότυπο ή σε μετάφραση ή άλλη διασκευή, χωρίς γραπτή άδεια του 
εκδότη, σύμφωνα με τον Ν. 2121/1993 και τη Διεθνή Σύμβαση της Βέρνης (που έχει κυρωθεί με τον Ν. 
100/1975). © 2023, ΜΕΤΑδραση 

No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted in any form 
or by any means electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise without the prior written 
persmission of the publisher. © 2023, METAdrasi

Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
δημιουργήθηκε για να εισάγει τα παιδιά που 

επωφελούνται από δράσεις της ΜΕΤΑδρασης στον 
κόσμο των δικαιωμάτων τους όπως αυτά προκύπτουν 

από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 

από χαρτί όπως και στην προτεινόμενη χειροτεχνία, 
έχουν όμως τεράστια δύναμη γιατί το χαρτί από  

το οποίο είναι φτιαγμένοι έχει επάνω του τη βούληση  
και την υπογραφή όλων των ενηλίκων του πλανήτη  

που αποφάσισαν όλοι μαζί να αναλάβουν δράση  
για να προστατέψουν τα παιδιά. 

Το έντυπο αυτό φιλοδοξεί να αποτελέσει εργαλείο και 
αφορμή για συζήτηση και δράση με τα παιδιά, γι’ αυτό 

και τα δικαιώματα που αναφέρονται εδώ είναι μια 
σύνοψη των άρθρων της σύμβασης και δεν αναλύονται 

ούτε περιγράφονται σε όλη τους την έκταση.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση και γενικά η αναπαραγωγή του παρόντος έργου με οποιονδήποτε τρόπο, 
τμηματική ή περιληπτικά, στο πρωτότυπο ή σε μετάφραση ή άλλη διασκευή, χωρίς γραπτή άδεια του 
εκδότη, σύμφωνα με τον Ν. 2121/1993 και τη Διεθνή Σύμβαση της Βέρνης (που έχει κυρωθεί με τον Ν. 
100/1975). © 2023, ΜΕΤΑδραση 
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or by any means electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise without the prior written 
persmission of the publisher. © 2023, METAdrasi

Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/



ΙΔΈΑ-ΙΣΤΟΡΙΑ
Σταυρούλα Παγώνα

Αντώνης Παπαθεοδούλου

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ ΈΠΙΜΈΛΈΙΑ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΉ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ
Μαρία Ηλιοπούλου

ΈΠΙΜΈΛΈΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΈΚΔΟΣΉΣ
Ευδοκία Εύχαρις Γρυλλάκη

ΈΙΚΟΝΟΓΡΑΦΉΣΉ
Μυρτώ Δεληβοριά

ΣΧΈΔΙΑΣΜΟΣ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΩΝ PAPER TOYS
Κωνσταντίνος Κεσίδης

ΚΑΛΛΙΤΈΧΝΙΚΉ ΈΠΙΜΈΛΈΙΑ - ΣΧΈΔΙΑΣΜΟΣ
Λίνα Δρίκου

Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
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Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 
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Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
δημιουργήθηκε για να εισάγει τα παιδιά που 

επωφελούνται από δράσεις της ΜΕΤΑδρασης στον 
κόσμο των δικαιωμάτων τους όπως αυτά προκύπτουν 

από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 

από χαρτί όπως και στην προτεινόμενη χειροτεχνία, 
έχουν όμως τεράστια δύναμη γιατί το χαρτί από  

το οποίο είναι φτιαγμένοι έχει επάνω του τη βούληση  
και την υπογραφή όλων των ενηλίκων του πλανήτη  

που αποφάσισαν όλοι μαζί να αναλάβουν δράση  
για να προστατέψουν τα παιδιά. 

Το έντυπο αυτό φιλοδοξεί να αποτελέσει εργαλείο και 
αφορμή για συζήτηση και δράση με τα παιδιά, γι’ αυτό 

και τα δικαιώματα που αναφέρονται εδώ είναι μια 
σύνοψη των άρθρων της σύμβασης και δεν αναλύονται 

ούτε περιγράφονται σε όλη τους την έκταση.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση και γενικά η αναπαραγωγή του παρόντος έργου με οποιονδήποτε τρόπο, 
τμηματική ή περιληπτικά, στο πρωτότυπο ή σε μετάφραση ή άλλη διασκευή, χωρίς γραπτή άδεια του 
εκδότη, σύμφωνα με τον Ν. 2121/1993 και τη Διεθνή Σύμβαση της Βέρνης (που έχει κυρωθεί με τον Ν. 
100/1975). © 2023, ΜΕΤΑδραση 
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Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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πήραν μια απόφαση σπουδαία.
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αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
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Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
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και τους δίνουν φωνή!
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Για το καλό όλων των παιδιών
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Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
δημιουργήθηκε για να εισάγει τα παιδιά που 

επωφελούνται από δράσεις της ΜΕΤΑδρασης στον 
κόσμο των δικαιωμάτων τους όπως αυτά προκύπτουν 

από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 

από χαρτί όπως και στην προτεινόμενη χειροτεχνία, 
έχουν όμως τεράστια δύναμη γιατί το χαρτί από  

το οποίο είναι φτιαγμένοι έχει επάνω του τη βούληση  
και την υπογραφή όλων των ενηλίκων του πλανήτη  

που αποφάσισαν όλοι μαζί να αναλάβουν δράση  
για να προστατέψουν τα παιδιά. 

Το έντυπο αυτό φιλοδοξεί να αποτελέσει εργαλείο και 
αφορμή για συζήτηση και δράση με τα παιδιά, γι’ αυτό 

και τα δικαιώματα που αναφέρονται εδώ είναι μια 
σύνοψη των άρθρων της σύμβασης και δεν αναλύονται 

ούτε περιγράφονται σε όλη τους την έκταση.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση και γενικά η αναπαραγωγή του παρόντος έργου με οποιονδήποτε τρόπο, 
τμηματική ή περιληπτικά, στο πρωτότυπο ή σε μετάφραση ή άλλη διασκευή, χωρίς γραπτή άδεια του 
εκδότη, σύμφωνα με τον Ν. 2121/1993 και τη Διεθνή Σύμβαση της Βέρνης (που έχει κυρωθεί με τον Ν. 
100/1975). © 2023, ΜΕΤΑδραση 
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or by any means electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise without the prior written 
persmission of the publisher. © 2023, METAdrasi

Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  
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Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
δημιουργήθηκε για να εισάγει τα παιδιά που 

επωφελούνται από δράσεις της ΜΕΤΑδρασης στον 
κόσμο των δικαιωμάτων τους όπως αυτά προκύπτουν 

από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 

από χαρτί όπως και στην προτεινόμενη χειροτεχνία, 
έχουν όμως τεράστια δύναμη γιατί το χαρτί από  

το οποίο είναι φτιαγμένοι έχει επάνω του τη βούληση  
και την υπογραφή όλων των ενηλίκων του πλανήτη  

που αποφάσισαν όλοι μαζί να αναλάβουν δράση  
για να προστατέψουν τα παιδιά. 

Το έντυπο αυτό φιλοδοξεί να αποτελέσει εργαλείο και 
αφορμή για συζήτηση και δράση με τα παιδιά, γι’ αυτό 

και τα δικαιώματα που αναφέρονται εδώ είναι μια 
σύνοψη των άρθρων της σύμβασης και δεν αναλύονται 

ούτε περιγράφονται σε όλη τους την έκταση.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση και γενικά η αναπαραγωγή του παρόντος έργου με οποιονδήποτε τρόπο, 
τμηματική ή περιληπτικά, στο πρωτότυπο ή σε μετάφραση ή άλλη διασκευή, χωρίς γραπτή άδεια του 
εκδότη, σύμφωνα με τον Ν. 2121/1993 και τη Διεθνή Σύμβαση της Βέρνης (που έχει κυρωθεί με τον Ν. 
100/1975). © 2023, ΜΕΤΑδραση 
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Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
δημιουργήθηκε για να εισάγει τα παιδιά που 

επωφελούνται από δράσεις της ΜΕΤΑδρασης στον 
κόσμο των δικαιωμάτων τους όπως αυτά προκύπτουν 

από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 

από χαρτί όπως και στην προτεινόμενη χειροτεχνία, 
έχουν όμως τεράστια δύναμη γιατί το χαρτί από  

το οποίο είναι φτιαγμένοι έχει επάνω του τη βούληση  
και την υπογραφή όλων των ενηλίκων του πλανήτη  

που αποφάσισαν όλοι μαζί να αναλάβουν δράση  
για να προστατέψουν τα παιδιά. 

Το έντυπο αυτό φιλοδοξεί να αποτελέσει εργαλείο και 
αφορμή για συζήτηση και δράση με τα παιδιά, γι’ αυτό 

και τα δικαιώματα που αναφέρονται εδώ είναι μια 
σύνοψη των άρθρων της σύμβασης και δεν αναλύονται 

ούτε περιγράφονται σε όλη τους την έκταση.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση και γενικά η αναπαραγωγή του παρόντος έργου με οποιονδήποτε τρόπο, 
τμηματική ή περιληπτικά, στο πρωτότυπο ή σε μετάφραση ή άλλη διασκευή, χωρίς γραπτή άδεια του 
εκδότη, σύμφωνα με τον Ν. 2121/1993 και τη Διεθνή Σύμβαση της Βέρνης (που έχει κυρωθεί με τον Ν. 
100/1975). © 2023, ΜΕΤΑδραση 
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Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/
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Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
δημιουργήθηκε για να εισάγει τα παιδιά που 

επωφελούνται από δράσεις της ΜΕΤΑδρασης στον 
κόσμο των δικαιωμάτων τους όπως αυτά προκύπτουν 

από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 

από χαρτί όπως και στην προτεινόμενη χειροτεχνία, 
έχουν όμως τεράστια δύναμη γιατί το χαρτί από  

το οποίο είναι φτιαγμένοι έχει επάνω του τη βούληση  
και την υπογραφή όλων των ενηλίκων του πλανήτη  

που αποφάσισαν όλοι μαζί να αναλάβουν δράση  
για να προστατέψουν τα παιδιά. 

Το έντυπο αυτό φιλοδοξεί να αποτελέσει εργαλείο και 
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Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



Γνώρισε τους χάρτινους και παντοδύναμους
ήρωες που λέγονται... Τα δικαιώματά σου!

Πρώτα πρώτα, είναι δικαίωμά σου... να έχεις δικαιώματα! 
Όποια κι αν είναι η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα ή η 
θρησκεία σου, όποια κι αν είναι η οικογενειακή ή οικονομική 
σου κατάσταση, όποιο κι αν είναι... το αγαπημένο σου χρώμα 
ή το χειρότερό σου φαγητό ή η πιο αστεία σου γκριμάτσα, 
όπως κι αν γελάς ή όπως κι αν περπατάς ή κοιμάσαι, ό,τι 
κι αν θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις, ό,τι κι αν πιστεύεις, 
όποιο κι αν βρίσκεις το πιο βαρετό παιχνίδι... για να μην τα 
πολυλογούμε δηλαδή... έχεις τα ίδια δικαιώματα με όλα τα 
άλλα παιδιά χωρίς καμία, καμία, καμία μα καμία διάκριση! 

Το ΄Αρθρο 2 δεν αφήνει χώρο για παρεξηγήσεις!
Στων παιδιών τα δικαιώματα δεν γίνονται 

διακρίσεις!

Είναι δικαίωμα σου... όλοι οι μεγάλοι που θα χρειαστεί 
να πάρουν αποφάσεις για σένα ή για όλα τα παιδιά, 
στην κυβέρνηση μιας χώρας, σε μια οργάνωση, σε 
ένα δικαστήριο, οπουδήποτε, να σκέφτονται πρώτα το 
δικό σου καλό και να βάζουν πάνω απ’ όλα τη δική σου 
προστασία και τη φροντίδα της δικής σου ζωής. 

Στις αποφάσεις που σε αφορούν,  
η λογική είναι μία

«πάνω απ΄ όλα το παιδί» αυτό λέει το άρθρο 3.

Είναι δικαίωμά σου... Να έχεις τη δική σου ταυτότητα! Να 
έχεις ένα δικό σου όνομα, να έχεις τη δική σου χώρα, 
τη δική σου καταγωγή, τη σχέση σου με τους δικούς 
σου ανθρώπους. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να σου 
στερήσει όλα εκείνα που σε κάνουν... αυτό που είσαι! 

Το δικαίωμα να ΕΙΣΑΙ ΕΣΥ είναι σημαντικό
και το υπερασπίζονται τα άρθρα 7 και 8.

Είναι δικαίωμά σου … να λες τη γνώμη σου για οποιαδήποτε 
απόφαση σε αφορά και οι μεγάλοι πρέπει να σε ακούν 
με προσοχή και να σου δίνουν σημασία. Κι ακόμη είναι 
δικαίωμά σου να αναζητάς, να μαθαίνεις, να μεταδίδεις 
πληροφορίες και ιδέες και να μοιράζεσαι τις σκέψεις 
σου προφορικά, γραπτά ή μέσα από κάθε μορφή τέχνης, 
αρκεί να μην προσβάλεις ή βλάπτεις τους άλλους. 

Έχεις δικαίωμα να λες τη γνώμη σου  
για ό,τι σε αφορά,

να σε ακούν και να σου δίνουν σημασία.
Κι έχεις δικαίωμα να εκφράζεις, να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με πλήρη ελευθερία.
Αυτά λένε το άρθρο 12 και το άρθρο 13!

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι από 
κάθε μορφή βίας, παραμέλησης, εκμετάλλευσης, 
προσβολής και κάθε είδους κακοποίηση. 

Κανείς δεν επιτρέπεται να βλάπτει τα παιδιά, 
Αυτό βροντοφωνάζει, το άρθρο 19!

Είναι δικαίωμά σου… να λαμβάνεις εκπαίδευση 
καλής ποιότητας, την οποία η Πολιτεία οφείλει να 
σε βοηθήσει να ολοκληρώσεις. Είναι δικαίωμά σου 
να πηγαίνεις σε ένα σχολείο που θα σε βοηθήσει να 
αναπτύξεις τα ταλέντα και τις δεξιότητές σου μέσα σε 
ένα κλίμα αμοιβαίου σεβασμού. 

Λύκειο, Γυμνάσιο και Δημοτικό
σου τα εξασφαλίζει, το άρθρο 28!

Έχεις το δικαίωμα... να ξεκουράζεσαι, να έχεις ελεύθερο 
χρόνο, να παίζεις, να ψυχαγωγείσαι και να ασχολείσαι με 
πράγματα που σε ενδιαφέρουν

Μπορείς να έχεις χόμπι που ταιριάζουνε σε σένα,
«Να παίζεις είναι σημαντικό», λέει το άρθρο 31!

Έχεις το δικαίωμα... στη ζωή! Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα 
να ζει και να αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Να νιώσει, να μάθει, να χαρεί,  
να τρέξει και να παίξει

να ΖΕΙ τη ζωή κάθε παιδί, 
φωνάζει το άρθρο 6.

Είναι δικαίωμά σου... να ζεις με την οικογένειά σου και να 
μην χρειάζεται να την αποχωριστείς (παρά μόνο αν είναι 
σημαντικό για τη δική σου ασφάλεια). Κι όποτε εσύ ή μέλη 
της οικογένειάς σου βρίσκεστε χωριστά, σε διαφορετικούς 
τόπους ή χώρες, πρέπει όλοι να κάνουν το συντομότερο ό,τι 
είναι δυνατόν για να βρεθείτε και πάλι μαζί αλλά και ό,τι 
είναι δυνατόν για να βλέπεστε όσο είστε χωριστά. 

Κάθε παιδί με τους δικούς του να μπορεί να ζει
τα Άρθρα 9 και 10 φροντίζουν τα «μαζί».

Είναι δικαίωμά σου... να σκέφτεσαι ελεύθερα και  
να πιστεύεις ό,τι επιλέγεις εσύ. Είναι δικαίωμά σου  
να πιστεύεις ή να μην πιστεύεις σε μια θρησκεία και  
να ασκείς τη θρησκεία σου όσο αυτό δεν εμποδίζει 
άλλους ανθρώπους να εξασκούν τα δικαιώματά τους.

Το άρθρο 14 είναι πολύ σαφές:
είσαι ελεύθερος/η να σκέφτεσαι  

και να πιστεύεις ό,τι θες.

Είναι δικαίωμά σου... να λάβεις ειδική φροντίδα και 
προστασία εάν είσαι πρόσφυγας, εάν αναγκάστηκες 
δηλαδή να φύγεις από την πατρίδα σου, μόνος σου ή με 
τους γονείς σου, επειδή εκεί κινδύνευες. Και φυσικά, 
έχεις και όλα τα άλλα δικαιώματα της Σύμβασης!

Αν έπρεπε να πεις, στη χώρα σου αντίο 
υπάρχει για εσένα, το άρθρο 22! 

Είναι δικαίωμά σου... εάν ανήκεις σε κάποια εθνική, 
γλωσσική, ή θρησκευτική μειονότητα, να έχεις τη δική 
σου πολιτιστική ζωή, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα σου 
και να ασκείς τη θρησκεία σου.

Τα έθιμα, η γλώσσα σου, είναι δικά σου πάντα 
μπορείς κι εσύ να τα ασκείς, λέει το άρθρο 30!

Είναι δικαίωμά σου… να προστατεύεσαι από την 
οικονομική εκμετάλλευση και οποιαδήποτε επικίνδυνη 
εργασία μπορεί να βάλει σε κίνδυνο την εκπαίδευση,  
την υγεία ή την ανάπτυξή σου. 

«Η δουλειά για τους μεγάλους  
και τα πολύ μεγάλα παιδιά  

και σχολείο για όλα μα όλα τα παιδιά.
Το άρθρο 32, αυτό φωνάζει δυνατά!»

μια παρέα που είναι πάντα μαζί σου

Δικαιώματα,

Είναι δικαίωμά σου... να προστατεύεσαι με κάθε τρόπο 
από τη σεξουαλική βία και την εκμετάλλευση, όπως  
είναι ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα,  
η πορνεία και η πορνογραφία.

Στο σώμα σου μόνο εσύ, είσαι ο αρχηγός
Το άρθρο 34 να θυμάσαι συνεχώς!



ΙΔΈΑ-ΙΣΤΟΡΙΑ
Σταυρούλα Παγώνα

Αντώνης Παπαθεοδούλου

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ ΈΠΙΜΈΛΈΙΑ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΉ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ
Μαρία Ηλιοπούλου

ΈΠΙΜΈΛΈΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΈΚΔΟΣΉΣ
Ευδοκία Εύχαρις Γρυλλάκη

ΈΙΚΟΝΟΓΡΑΦΉΣΉ
Μυρτώ Δεληβοριά

ΣΧΈΔΙΑΣΜΟΣ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΩΝ PAPER TOYS
Κωνσταντίνος Κεσίδης

ΚΑΛΛΙΤΈΧΝΙΚΉ ΈΠΙΜΈΛΈΙΑ - ΣΧΈΔΙΑΣΜΟΣ
Λίνα Δρίκου

Αυτό το έντυπο με αφήγηση και χειροτεχνίες, 
δημιουργήθηκε για να εισάγει τα παιδιά που 

επωφελούνται από δράσεις της ΜΕΤΑδρασης στον 
κόσμο των δικαιωμάτων τους όπως αυτά προκύπτουν 

από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Απευθύνεται σε μεγάλα παιδιά και βασίζεται στην 
ιδέα πως τα δικαιώματα είναι μια παρέα ηρώων που 

συνοδεύουν το παιδί από τότε που γεννιέται και δεν το 
αφήνουν ποτέ μόνο. Και μπορεί αυτοί οι ήρωες να είναι 

από χαρτί όπως και στην προτεινόμενη χειροτεχνία, 
έχουν όμως τεράστια δύναμη γιατί το χαρτί από  

το οποίο είναι φτιαγμένοι έχει επάνω του τη βούληση  
και την υπογραφή όλων των ενηλίκων του πλανήτη  

που αποφάσισαν όλοι μαζί να αναλάβουν δράση  
για να προστατέψουν τα παιδιά. 

Το έντυπο αυτό φιλοδοξεί να αποτελέσει εργαλείο και 
αφορμή για συζήτηση και δράση με τα παιδιά, γι’ αυτό 

και τα δικαιώματα που αναφέρονται εδώ είναι μια 
σύνοψη των άρθρων της σύμβασης και δεν αναλύονται 

ούτε περιγράφονται σε όλη τους την έκταση.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση και γενικά η αναπαραγωγή του παρόντος έργου με οποιονδήποτε τρόπο, 
τμηματική ή περιληπτικά, στο πρωτότυπο ή σε μετάφραση ή άλλη διασκευή, χωρίς γραπτή άδεια του 
εκδότη, σύμφωνα με τον Ν. 2121/1993 και τη Διεθνή Σύμβαση της Βέρνης (που έχει κυρωθεί με τον Ν. 
100/1975). © 2023, ΜΕΤΑδραση 

No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted in any form 
or by any means electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise without the prior written 
persmission of the publisher. © 2023, METAdrasi

Όλου του κόσμου οι μεγάλοι
για τον Αμίρ και τον Μιχάλη,
την Έμιλυ, τη Δωροθέα
πήραν μια απόφαση σπουδαία.

Kάθε παιδί όταν γεννιέται 
παντού και πάντα, μα πάντα
να έχει μαζί του μια παρέα, 

μια ομάδα, μια παράξενη μπάντα

από πλάσματα που είναι φίλοι 
και φύλακες, πλάσματα ολοδικά του

που έχουν ασυνήθιστο όνομα 
λέγονται… “τα Δικαιώματά του”.

Έχεις κι εσύ μια τέτοια ομάδα,
σε ακολουθεί, σαν το όνομά σου!
Είναι ιππότες, άγγελοι, φίλοι, 
είναι “Τα Δικαιώματά σου”!

Είναι μαζί σου ό,τι κι αν κάνεις
όταν διαβάζεις, παίζεις και τρέχεις
όταν κερδίζεις και όταν χάνεις 
αν έχεις φίλους, μα κι αν δεν έχεις.

Είναι μαζί σου όπου κι αν είσαι
όταν γελάς, τραγουδάς και σφυρίζεις
όταν θυμώνεις κι όταν λυπάσαι 
κι όταν κοιμάσαι και ροχαλίζεις…

Αν έχεις φακίδες  
ή αν έχεις μπούκλες,
αν παίζεις με τάμπλετ,  
με μπάλα ή με κούκλες,
αν μιλάς Αγγλικά,  
Ισπανικά ή Σουαχίλι,
είναι πάντα μαζί σου  
– έτσι κάνουν οι φίλοι!

Όπου και να ταξιδέψεις 
έρχονται και αυτά μαζί σου.
Δεν χρειάζεται να μπουν καν
μέσα στην αποσκευή σου.

Όταν φωνάζεις, φωνάζουν
όταν παίζεις, θα παίξουν
όταν διαβάζεις, ακούνε
κι όπου τρέξεις, θα τρέξουν.

Μα αν νομίζεις ότι κάνουν 
ακριβώς ό,τι κι εσύ,
τότε για εκείνα ξέρεις
την αλήθεια τη μισή!

Όταν κοιμάσαι, 
αυτά δεν κοιμούνται!
κι αν ποτέ φοβηθείς, 
αυτά δεν φοβούνται!

Αν για κάτι διστάσεις, 
δεν διστάζουν στιγμή,
τις ανάγκες σου ακούνε 
και τους δίνουν φωνή!

Είναι φωτεινές ταμπέλες
να τις βλέπουν οι μεγάλοι,
για να τρέξουν να βοηθήσουν
και ασφαλής να νιώσεις πάλι!

Και θα εκπλαγείς αν μάθεις… 
ξέρεις τι;
Ότι είναι όλα τους φτιαγμένα… 
από χαρτί!

Μα τότε αν είναι ήρωες
από χαρτί φτιαγμένοι,
η τόση δύναμή τους
πού βρίσκεται κρυμμένη;

Μα στο χαρτί το ίδιο
που δεν είναι ό,τι κι ό,τι,
είναι χαρτί πιο δυνατό
από πανοπλία ιππότη!

Δες! Κάθε φράση, κάθε λέξη
που έχει επάνω τυπωμένη,
είναι με προσοχή από όλους
τους μεγάλους διαλεγμένη.

Κι όταν οι άνθρωποι στη Γη
μιλούν με μια φωνή,
έχουν τεράστια δύναμη
για όλα είναι ικανοί.

Για το καλό όλων των παιδιών
ύψωσαν τη φωνή τους,
συμφώνησαν και βάλανε
και την υπογραφή τους.

Ναι. Ήρωες από χαρτί
που όσα γράφει όμως…
έχουν τεράστια δύναμη,
σε όλη τη Γη είναι νόμος!

Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
που δεν θα σ’ αφήνουν ποτέ μόνο! Μια στιγμή… και κάτι ακόμη! Το άρθρο 42 αναφέρει πως το 

να γνωρίζεις κι εσύ και οι μεγάλοι τα δικαιώματά σου είναι 
κι αυτό ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΟΥ! Ένα δικαίωμα ακόμη!  

Μάλλον όχι ένα, αλλά πολλά ακόμη! Γιατί τα δικαιώματά 
σου δεν είναι μόνο αυτά που αναφέρονται εδώ. Μπες στο 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/convention-rights-child και στο  
https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf  

για να γνωρίσεις όλα τα δικαιώματά σου, όπως 
αναφέρονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Πιστεύεις, νιώθεις πως κάποιο  
από τα δικαιώματά σου παραβιάζεται;

Εάν θέλεις να αναφέρεις στη ΜΕΤΑδραση οποιοδήποτε 
περιστατικό παραβίασης των δικαιώματων σου,  

μπορείς να καλέσεις στο (+30) 2141008700 - εσ. 302 / 
(+30) 6908091459 ή να στείλεις μήνυμα στο  

cpreport@metadrasi.org ή να επισκεφθείς το  
https://metadrasi.org/en/selection-en/


