
CABASHO MA QABTAA?



QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 

laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 

enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation.

QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 

aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tation.

QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 

aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tation.

Cabasho ma qabtaa?

Waa maxay cabasho?
Haa waan qabaa

Mas’uulkaagu waxa uu kuu 
samaynayaa intii karaankooda ah.

Ma ku faraxsan tahay mas’uulkaaga?

Wax cabasho ah ma qabtaa?

Markaa waa inaad sidaas 
tidhaahdaa!

Haa Maya

Wanaag!

Mas’uulkaygu 
wuu sameeyaa

•��Wax kasta oo ku xad gudba 
xuquuqdaada!

 (Weydii oo ogow waxay yihiin)

•�� Wax kasta oo ku dhiba!
•�� Wax kasta oo khatar kugu 

gelinaya!



Sidee iyo halkeed ku cabiri kartaa cabashadaada?
Meel kasta iyo si kasta oo aad rabto!  Dooro habka adiga kugu habboon:

Ku dir qoraal ama 
fariin cod ah

Soo dir e-mail

guardianshipcomplaints@metadrasi.org ama Sarkaalka Siyaasadda Ilaalinta Ilmaha 
ee METAdrasi

La hadal ama codso kulan aad la 
yeelato isku duwaha masuulkaaga

(+30) 690 80 91 459 https://metadrasi.org/en/under/

Buuxi foomka 
cabashada

oo ku rid sanduuqa cabashada 
ee xafiisyada METAdrasi.

Buuxi foomka onlaynka 
ah halkan:

mailto:guardianshipcomplaints@metadrasi.org
https://metadrasi.org/en/under/


Ka dibna?
Iskuduwaha masuulkaaga iyo Sarkaalka Siyaasadda Ilaalinta Ilmaha ee METAdrasi ayaa heli doona 
cabashadaada oo ay ku dadaali doonaan sidii ay xal u heli lahaayeen!
Tani waxay qaadan kartaa dhowr maalmood...
 • �Waxaa laga yaabaa inay u baahdaan inay ku soo wacaan si aad ula  

hadasho (haddii aad rabto).
 • �Waxa laga yaabaa inay la hadlaan masuulkaaga.
 • �Waxa laga yaabaa inay u baahdaan inay beddelaan masuulkaaga.
• � Waxa laga yaabaa inay qaadaan tillaabooyin dheeraad ah haddii arrintu  

aad u daran tahay.

QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 

laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 

enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation.

QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 

aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tation.

QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 

aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tation.

Maxaad odhan doontaa iyo waxa dhacaya marka xiga?

Sharax:
Yaa ama maxaad ku faraxsanayn?
Halkee iyo goorma ayay tani dhacday?
 Maxaad jeclaan lahayd inaan ka yeelno?
 Maxaa kaa farxin lahaa?
 Mar hore ma kala hadashay qof arrintan?
 Ma jeclaan lahayd inaan kula xiriirno?

❓

❓

Si kastaba 
ha ahaatee, waxay hubaal 
kaala hadli doonaan waxa 
ay sameeyeen oo ay hubin 
doonaan inaad dareento 

inaad samaysay wax 
sax ah!



Maxaa igu dhici doona?

Waxba haba yaraatee!
Waxaa laga yaabaa inaad ka hadasho (haddii aad rabto), laakiin waa 
inaadan dareemin inaad wax khalad ah samaysay.
Iskuduwaha masuulkaaga iyo Sarkaalka Siyaasadda Ilaalinta Ilmaha 
ee METAdrasi ayaa hubin doona inaad badbaado leedahay!

QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 

laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 

enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation.

QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 

aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tation.

QUOTE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 

aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tation.

Runtii waad 
nabdoon tahay, 
waana sida ay 
tahay inaad 
dareento!


