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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Από τον Ιούνιο του 2017 μέχρι σήμερα υλοποιείται στο κτήριο της ΜΕΤΑδρασης καθώς και σε σχολεία του 

Δήμου Αθηναίων και του Δήμου Θεσσαλονίκης, το πρόγραμμα μη τυπικής εκπαίδευσης “Step2school” της 

ΜΕΤΑδρασης, το οποίο απευθύνεται σε ανήλικους πρόσφυγες και μετανάστες ηλικίας 6-18 ετών. Πρόκειται 

για μαθήματα ενισχυτικής διδασκαλίας (Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά) για παιδιά εγγεγραμμένα στην τυπική 

εκπαίδευση, καθώς και για μαθήματα ελληνικών, αγγλικών και γερμανικών για παιδιά ηλικίας 16-18 ετών, 

τα οποία δεν είναι εγγεγραμμένα στην τυπική εκπαίδευση. 

Κατά την διάρκεια υλοποίησης του εκπαιδευτικού προγράμματος, οι εκπαιδευτικοί αναγνωρίζοντας την 

φιλοσοφία ως ένα επιστημονικό πεδίο με σημαντικά παιδαγωγικά οφέλη κατάφεραν να δημιουργήσουν 

το παρόν εγχειρίδιο. Συνήθως, η φιλοσοφία είναι ένα πεδίο άγνωστο στο ευρύ κοινό και ιδιαίτερα για τους 

μαθητές. Και αυτό γιατί το αντικείμενο της φιλοσοφίας μοιάζει ακατανόητο, δυσπρόσιτο και πολλές φορές 

«ανούσιο» για την εκπαίδευση των παιδιών και εφήβων. Ωστόσο, ο ενθουσιασμός και το ενδιαφέρον που 

επέδειξαν οι μικροί μαθητές μας για το συγκεκριμένο μάθημα αποδεικνύει ηχηρά πως η φιλοσοφία μπορεί και 

πρέπει να ασκείται από τα παιδιά. Τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά στην διαδικασία της φιλοσοφικής αναζήτησης, 

μιας ερευνητικής, διαλογικής και κριτικής διαδικασίας μέσα από την οποία μαθαίνουν να αναγνωρίζουν και 

να κατανοούν τον εαυτό τους καθώς και τον κόσμο γύρω τους ανθίζοντας μέσα σε έναν κόσμο περίπλοκο, 

ταχύτατα μεταβαλλόμενο και πολλάκις δυσνόητο.

Τα παιδαγωγικά οφέλη της φιλοσοφίας για παιδιά περιλαμβάνουν την καλλιέργεια της κριτικής και αναλυτικής 

σκέψης, των γλωσσικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων τους, καθώς και την αποδοχή της διαφορετικότητας. 

Μέσα από τη διαδικασία της φιλοσοφικής αναζήτησης τα παιδιά έρχονται σε επαφή με νέες ιδέες, εμβαθύνουν 

την σκέψη τους και κατά συνέπεια μαθαίνουν να αξιολογούν και να νοηματοδοτούν τις εμπειρίες τους, αλλά και 

τις σχέσεις τους υπό νέο πρίσμα, ενώ καλλιεργούν την ορθή λήψη αποφάσεων. Στο μάθημα της Φιλοσοφίας η 

μάθηση συντελείται μέσα από την έρευνα, τον διάλογο, την ενσυναίσθηση και την δημιουργική σκέψη, γεγονός 

που συμβάλλει στην ενίσχυση των εκπαιδευτικών δυνατοτήτων των μαθητών, αλλά και στον εκδημοκρατισμό 

της ίδιας της εκπαιδευτικής διαδικασίας.

Στο παρόν εγχειρίδιο αρχικά, διενεργείται μία περιήγηση στην ιστορία της φιλοσοφίας ως επιστημονικού κλάδου 

που έχει τις ρίζες του στην αρχαιότητα, καθώς και μια γνωριμία με το έργο σημαντικών αρχαίων φιλοσόφων. 

Στη συνέχεια, παρουσιάζεται η μεθοδολογία της φιλοσοφικής αναζήτησης για να προχωρήσουμε μετέπειτα, 

στην επεξεργασία εννοιών και θεματικών μέσα από ένα φιλοσοφικό πρίσμα. Το μάθημα της Φιλοσοφίας μπορεί 

να συντονίζεται από τον/την εκπαιδευτικό και να προχωρά ερευνητικά με εβδομαδιαίες ή δεκαπενθήμερες 

συναντήσεις. Τέλος, οι εκπαιδευτικοί δύνανται να προσαρμόσουν το υλικό του εγχειριδίου ανάλογα με τις 

ανάγκες και τις δυνατότητες κάθε ηλικίας και τάξης.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Όλα ξεκίνησαν όταν ο άνθρωπος κοίταξε τον έξω κόσμο και άρχισε να αναρωτιέται και να ψάχνει. 

Πως εμείς, οι άνθρωποι, που κάποτε ζούσαμε στις σπηλιές και όχι σε σπίτια, που ντυνόμασταν με δέρματα 

και όχι ρούχα, καταφέραμε να στείλουμε διαστημόπλοια έξω, στο αχανές διάστημα; 

Μόλις πριν λίγο καιρό δεν ξέραμε τίποτα, για το ποιοι είμαστε ή για το που βρισκόμαστε. Πως μπορέσαμε να 

ξεφύγουμε από τη φυλακή της άγνοιας;

Ποιο είναι αυτό το μυστικό που βοήθησε τον άνθρωπο να καταφέρει όλα αυτά που έχει καταφέρει;

H περιέργεια 

Πόσοι από εσάς από τα πρώτα βήματα της ζωής σας αναρωτηθήκατε, γιατί ο ήλιος γυρίζει γύρω από την γη 

ή γιατί βλέπουμε όνειρα, ακόμα και αν βλέπει όνειρα ο σκύλος ή η γάτα μας; 

Έτσι κάποιοι άνθρωποι άρχισαν να θέτουν ερωτήματα και να ψάχνουν απαντήσεις. Ήταν οι γενιές αυτές των 

εξερευνητών που δεν έπαψαν ούτε στιγμή να ψάχνουν. Δεν ήταν κάτι διαφορετικό από εμάς, ήταν όπως εσείς 

και εγώ. Απλοί άνθρωποι.

 Ξεκινάμε με μια διανοητική δυσφορία σαν του παιδιού που ρωτάει:

“Γιατί;” Το ερώτημα του παιδιού δεν είναι σαν εκείνο του ώριμου ανθρώπου· είναι μια έκφραση απορίας 

και όχι αίτημα για παροχή ακριβών πληροφοριών. Έτσι και οι φιλόσοφοι ρωτούν: “Γιατί;” και “Tι;”, χωρίς να 

ξέρουν τι ακριβώς είναι αυτό που ρωτούν. Εκφράζουν ένα αίσθημα διανοητικής δυσφορίας... Τα φιλοσοφικά 

προβλήματα έχουν τη μορφή: “Τα ΄χω χαμένα” 

(Βιτγκενστάιν, Λ. (1993). Αφορισμοί και Εξομολογήσεις. Εκδ. Καρδαμίτσα)
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ;

Φιλοσοφία είναι το να θέτεις συνεχώς ερωτήματα και να ψάχνεις διαρκώς τις σωστές απαντήσεις.

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

-Τι είμαι εγώ; 

-Τι είναι η ζωή;

-Τι είναι όνειρο;

-Ονειρεύομαι;

 

Άσκηση:

Κάντε και εσείς 3 ερωτήσεις που θα θέλατε πολύ να μάθετε την απάντηση.

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ:

1)………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

2)………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

3)………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

 Α. Ροντέν, « Ο Σκεπτόμενος» 
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Το εκπληκτικό με τις απαντήσεις στα μεγάλα μας ερωτήματα είναι πως μπορούμε να δώσουμε όποια απάντηση 

επιθυμούμε αρκεί να είναι βασισμένη στην δική μας λογική. Γι’ αυτό, λοιπόν, όποια απάντηση και αν δώσετε 

όσο τρελή και αν ακούγεται στους άλλους, υποστηρίξτε την και εμπλουτίστε την. Αν με την δική σας λογική 

και την δική σας σκέψη πιστεύετε ότι είναι σωστή, τίποτα μη σας σταματά. Να βρείτε μια απάντηση μια αλήθεια 

για την οποία αξίζει να αγωνίζεται κανείς. Το έκαναν και άλλοι. 

 

“Φιλοσοφία θα πει: να βρίσκεσαι καθ’ οδόν. Τα ερωτήματά της είναι ουσιαστικότερα από τις απαντήσεις της 

και κάθε απάντηση μετατρέπεται σε νέο ερώτημα”.

(Γιάσπερς, Κ. (2011). Εισαγωγή στη φιλοσοφία. Εκδ. Αρμός)

Η αρχή μόλις έγινε. 

Ας ταξιδέψουμε μαζί στον μεγάλο κόσμο της σκέψης. Ας μάθουμε πώς να σκεφτόμαστε και ας βρούμε μαζί 

τις απαντήσεις που ψάχνουμε.

 

Ο ναός της 

Φιλοσοφίας, 

Ermanonville

10 κανόνες για τους εξερευνητές της φιλοσοφίας

  1. Να αμφισβητείς την εξουσία

  2. �Καμία ιδέα δεν σημαίνει πως είναι αλήθεια μόνο και μόνο επειδή το λέει κάποιος, 

συμπεριλαμβάνοντας και εμένα

  3. Να σκέφτεσαι για τον εαυτό σου

  4. Να αμφισβητείς τον εαυτό σου

  5. �Μη πιστεύεις κάτι μόνο και μόνο επειδή θα το ήθελες. Πιστεύοντας κάτι δεν σημαίνει πως 

είναι αλήθεια.

  6. Να δοκιμάζεις τις ιδέες σου πάνω σε παρατηρήσεις και πειράματα

  7. �Αν η αγαπημένη σου ιδέα αποτύχει σε ένα πολύ καλό οργανωμένο πείραμα, σημαίνει πως 

είναι λάθος. Ξεπέρασε το.

  8. Ακολούθησε τις αποδείξεις όπου φτάσει

  9. Αν δεν έχετε αποδείξεις, κρατήστε την κρίση σας

10. �Και ο τελευταίος σημαντικότερος κανόνας όλων, να θυμάσαι πως μπορεί να κάνεις λάθος. 

Πηγή: https://www.youtube.com/watch?v=1dasQ7HnDoI
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ΜΙΑ ΣΥΝΤΟΜΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ

 Ραφαήλ, Η σχολή των Αθηνών, τοιχογραφία στην Cappela Sixtina 

Για να κάνουμε μια εισαγωγή στη φιλοσοφία, θα προχωρήσουμε στην ανάλυση του παραπάνω πίνακα του 

Ραφαήλ. Για αυτό, λοιπόν, προσέξτε καλά την τοιχογραφία. Είστε έτοιμοι;

Ο Θαλής, ένας σοφός από την Μίλητο, ταξίδευε πολύ. Είδε πολλά και έμαθε πολλά από άλλους πολιτισμούς. 

Λέγεται πως ταξίδεψε μέχρι την Αίγυπτο και θέλησε να μάθει το ύψος που έχει μια πυραμίδα. Κάλλιστα, λέγεται 

πως ήταν τόσο σοφός που πρόβλεψε και ηλικιακή έκλειψη τον 5ο αι. με απίστευτη ακρίβεια.

Με τον Θαλή άρχισε η γέννηση της φιλοσοφίας με την φράση του «πως τα πάντα είναι νερό». Αυτή ήταν 

η απάντησή του στο ερώτημα που τον απασχολούσε: «Ποιο είναι το περιεχόμενο των πάντων; Από τι είναι 

φτιαγμένα τα πάντα γύρω μας;».

 Λίγο πιο μετά ένας άλλος φιλόσοφος εμφανίστηκε. Τον ονόμασαν σκοτεινό, ο Ηράκλειτος. 

Ονομάστηκε σκοτεινός γιατί πολλά από αυτά που λέει δεν μπορούσε να τα καταλάβει 

εύκολα κάποιος. Ο Ηράκλειτος προσπαθούσε να βρει τις απαντήσεις στα μεγάλα ερωτήματα 

μόνος του γιατί έλεγε πως κατείχε όσα χρειαζόταν μέσα στο μυαλό του. Παρατηρούσε 

όλο τον κόσμο και προσπαθούσε να βρει την αλήθεια με την σκέψη του. Έτσι και εσείς 

μπορείτε να γίνετε σαν τον Ηράκλειτο και να αναζητήσετε τις απαντήσεις μόνοι σας. 
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Τον Ηράκλειτο θα τον συναντήσετε στη τοιχογραφία του Ραφαήλ κάτω και δεξιά. Είναι χαρακτηριστικό πως 

μένει μόνος του, σκεπτικός. Ο Ραφαήλ τον παρουσιάζει έτσι επειδή έζησε μια ζωή μοναχική. Επέλεγε να 

βρίσκεται και να παίζει με τα παιδιά παρά με τους μεγάλους.

 

Ένας από τους πιο σπουδαίους φιλοσόφους που επηρέασε την ανθρώπινη σκέψη και 

την ανθρώπινη ιστορία ήταν ο Σωκράτης. Η προσωπικότητα του Σωκράτη στην εποχή 

της Αρχαίας Αθήνας ακτινοβολούσε παντού. Όλοι μιλούσαν γι αυτόν και όλοι ήθελαν 

να του μιλήσουν. Ο Σωκράτης θεωρείται ο πατέρας της σύγχρονης φιλοσοφίας, καθώς 

έστρεψε τη προσοχή των φιλοσόφων από τον κόσμο στον άνθρωπο. Άρχισε να ψάχνει 

απαντήσεις μέσα από τις συζητήσεις του με άλλους φιλοσόφους για το τι είναι αρετή, τι 

είναι δικαιοσύνη και για το πώς πρέπει να ζει κάποιος άνθρωπος. Θεωρούσε πως μέσα 

από την συζήτηση μπορούσε να βρει κανείς την απόλυτη αλήθεια. Θεωρούσε πως όλοι 

οι άνθρωποι γνωρίζουν την απόλυτη αλήθεια, απλά πρέπει να την θυμηθούν και να 

την συνειδητοποιήσουν. Είναι χαρακτηριστικό πως ο Σωκράτης στη Αθηναϊκή σχολή 

παρουσιάζεται να συζητάει με άλλους ανθρώπους, οι οποίοι τον ακούν με προσοχή. 

Βρίσκεται δεξιά στην τοιχογραφία του πίνακα. 

Η ζωή του Σωκράτη ήταν χαρακτηριστική και πρότυπο για πολλούς φιλοσόφους. Η φήμη του Σωκράτη, αλλά 

και η ικανότητά του στον διάλογο δημιούργησε πολλούς εχθρούς που φρόντισαν να τον καταδικάσουν σε 

θάνατο μέσω δηλητηρίου (κώνειο). Το μεγαλείο του Σωκράτη φαίνεται την στιγμή του θανάτου του, όπου ενώ 

οι μαθητές του, του προτείνουν να διαφύγει, αυτός αναφέρει πως μπορεί η καταδίκη του να ήταν άδικη αλλά 

δεν μπορεί να μη σεβαστεί τους νόμους της πόλης του και ήπιε το κώνειο. Τη στιγμή αυτή την παρουσιάζει 

στον πασίγνωστο πίνακα του ο Ζακ Λουί Νταβίντ.

Η πράξη αυτή σύμφωνα με τον Κάρλ Γιασπερς, συμβολίζει το μεγαλείο των πεποιθήσεων και της αλήθειας. 

Μιας αλήθειας για την οποία αξίζει να πεθάνει κανείς. 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

Μια προσωπικότητα που στιγμάτισε την 

παγκόσμια σκέψη, όχι μόνο στο πεδίο 

της φιλοσοφίας αλλά και της επιστήμης 

είναι ο Πυθαγόρας. Το πυθαγόρειο 

θεώρημα, καθώς και οι παρατηρήσεις για 

τα ουράνια σώματα ή την αθανασία της 

ψυχής αποτελούν κομμάτι της πυθαγόρειας 

φιλοσοφίας. Το μεγαλείο του στοχασμού 

του είναι υποδειγματικό. 

 

Ένα από τα μεγαλύτερα μυαλά της 

αρχαιότητας είναι ο Ευκλείδης. Τα 

μαθηματικά του θεμελίωσαν έναν ολόκληρο 

κλάδο σκέψης. Η ευκλείδεια γεωμετρία 

διδάσκεται μέχρι και σήμερα στα σχολεία 

και στα Πανεπιστήμια.

 

Ο Διογένης ο Κυνικός, είναι ο ιδρυτής της 

Κυνικής Σχολής. Αδιαφορούσε για κάθε 

ανθρώπινη δομή και πλούτο. Ανέπτυξε 

την γνωστή ειρωνεία του Σωκράτη και δεν 

πίστευε σε καμία εξουσία. Λέγεται πως 

ο Μέγας Αλέξανδρος όταν προσπάθησε 

να του μιλήσει, αυτός του είπε «Κάνε 

στην άκρη, μου κρύβεις τον ήλιο» και ο 

Μέγας Αλέξανδρος αποκρίθηκε «Αν δεν 

ήμουν ο Αλέξανδρος, θα ήθελα να είμαι 

ο Διογένης». 

 

Στο πάνω μέρος του έργου, είναι ο 

Θεός Απόλλωνας και η θεά Αθηνά. Ο 

Απόλλωνας συμβολίζει τις τέχνες και η 

Αθηνά την σοφία και την επιστήμη. 

  

Στο κέντρο, συναντάμε τις δυο κορυφαίες 

προσωπικότητες της αρχαίας ελληνικής 

φιλοσοφίας. Ο Πλάτωνας από την μια, 

απλοϊκά ντυμένος, αδιαφορώντας για 

τα επίγεια είναι ξυπόλητος καθώς τον 

ενδιέφερε μόνο ο κόσμος των Ιδεών, ο 

κόσμος της Αλήθειας και του πνεύματος 

και γι’ αυτό τον δείχνει με το δάχτυλο του 

πάνω. Επηρέασε την ανθρώπινη σκέψη και 

9
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συνεχίζει να επηρεάζει μέχρι σήμερα. Τα γραπτά του συνεχίζονται και διαβάζονται μανιωδώς στα Πανεπιστήμια. 

Ήταν μαθητής του Σωκράτη και στους διαλόγους του, χρησιμοποιεί κυρίως τον δάσκαλο του, τον Σωκράτη. 

Θεωρείται συνεχιστής του. Ο Πλάτωνας ονειρεύτηκε μια ιδεατή πολιτεία στην οποία θα κυβερνούσαν μόνο 

οι φιλόσοφοι-βασιλείς οι οποίοι ξέρουν την αλήθεια και το καλό για τους ανθρώπους. 

Από την άλλη έχουμε την κορυφαία μορφή της φιλοσοφίας αλλά και της επιστήμης. Μαθητής του Πλάτωνα. 

Σε αντίθεση με τον δάσκαλό του, ο Αριστοτέλης, φοράει παπούτσια και δείχνει με το χέρι του την γη, καθώς 

δεν πίστευε στον κόσμο των ιδεών. Χαρακτηρίζεται από την ρεαλιστική και επιστημονική ματιά του. Για αιώνες 

ολόκληρους, τα γραπτά του καθοδήγησαν την ανθρωπότητα η οποία τα ακολουθούσε με θρησκευτική ευλάβεια. 

Μίλησε και ανέλυσε σχεδόν τα πάντα. Θεωρείται ο πατέρας της επιστήμης.

Όλους αυτούς που αναφέρθηκαν παραπάνω αλλά και πολλούς ακόμα φιλοσόφους θα τους συναντάμε συχνά 

σε αυτό το σημαντικό ταξίδι μας. Γνωρίστε τους και καλωσορίστε τους στην παρέα μας. 

Άσκηση 

Βρείτε μας και μιλήστε μας για διάφορους σοφούς από τις δικές σας χώρες ή για ανθρώπους που εσείς 

γνωρίζετε και θαυμάζετε. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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Δυόμιση χιλιάδες χρόνια αφού οι αρχαίοι Έλληνες έφεραν στο προσκήνιο αυτές τις ερωτήσεις, οι σημερινοί 

φιλόσοφοι τις αγαπούν ακόμα. Πολλές φορές θέτουν τα ίδια ερωτήματα και δεν τους πειράζει που ποτέ δεν 

παίρνουν απάντηση. Έτσι, ποια είναι αυτά τα μεγάλα ερωτήματα που έχουν καταφέρει να δυσκολέψουν τους 

φιλοσόφους για τόσο καιρό;

-Τι είδους άνθρωπος είμαι εγώ; 

-Υπάρχει ψυχή; Έχω ψυχή;

-Υπάρχει κάποιο υλικό από μένα που θα επιβιώσει αφού θα πεθάνω;

-Είναι ο κόσμος έτσι όπως εγώ νομίζω πως είναι; Είναι ότι βλέπω πραγματικό; Και αν δεν είναι τότε τι είναι 

πραγματικό; 

Άσκηση

Αναρωτηθήκατε ποτέ εσείς τέτοιου είδους ερωτήματα; Και αν ναι, δώσατε κάποια απάντηση; Ποια είναι 

αυτή;

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

 ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ - 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ
Τι είναι η επιστήμη; 

Επιστήμη είναι η 

μελέτη που βασίζεται 

στην εμπειρία. Είναι 

η αναζήτηση για 

απαντήσεις 

Τι είναι φιλοσοφία; 

Φιλοσοφία είναι 

ο τρόπος σκέψης 

για την δημιουργία 

ερωτήσεων.
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Α. Διάλογος

Λογική Συνέχεια ακούτε να μιλούν για την λογική. Πολλές φορές και εσείς μιλάτε για λογική. Τι είναι η λογική;

Ακόμα λοιπόν και αν διαφωνείς με κάποιον για την αγαπημένη σου ομάδα, για την πολιτική ή για το οτιδήποτε, 

τουλάχιστον μπορείς να πεις πως αυτός που διαφωνείς δεν είναι κτήνος, επειδή τις περισσότερες φορές οι 

άνθρωποι μπορούν να πεισθούν με επιχειρήματα. 

Επιχειρήματα χρησιμοποιείς συχνά, όταν σε μαλώνει η καθηγήτρια ή μιλάς οι γονείς σου και εσύ απαντάς. 

Πιθανόν χρησιμοποιείς επιχειρήματα όπως οι φιλόσοφοι χρησιμοποιούν. 

Ο Αριστοτέλης: «η λογική είναι  

το συστατικό που κάνει τον άνθρωπο 

να διαφέρει από τα κτήνη»
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Β. Τι είναι επιχείρημα;

Όταν θες να πείσεις κάποιον να σε πιστέψει ή να πιστέψει κάτι, δίνεις ένα επιχείρημα. 

Το πραγματικό πρόβλημα είναι πως η πλειοψηφία των ανθρώπων δεν είναι καλή στα επιχειρήματα! Αντί 

να χτίζουμε ένα στερεό θεμέλιο σ’ αυτό που λέμε, τείνουμε να φωνάζουμε ή να τα λέμε θυμωμένα για να 

πείσουμε κάποιον.

Αν όμως μάθεις να φτιάχνεις σωστά επιχειρήματα, δεν θα σε βοηθήσει απλά να είσαι σωστός φιλόσοφος 

αλλά θα σε κάνει να μπορείς να πείσεις κάποιον ευκολότερα. Θα είσαι κάποιος που οι άλλοι θα ήθελαν πολύ 

να ακούσουν, κάποιος τον οποίο οι άλλοι θα μπορούσαν να πιστέψουν ευκολότερα.

Τρία στοιχεία της ψυχής σου που πρέπει να ξέρεις σύμφωνα με τον Αριστοτέλη:

1. Λογική: Λογική είναι η σκέψη σου. Είναι το κομμάτι αυτό της ψυχής σου που ψάχνει την αλήθεια και 

επηρεάζεται με επιχειρήματα. 

Π.χ. σου λένε πως τα πολλά γλυκά κάνουν κακό στην υγεία σου και εσύ για το καλό σου σταματάς να τρως 

πολλά γλυκά όσο και αν το ήθελες, γιατί ξέρεις πως σου κάνει κακό.

2. Πνεύμα: Είναι τα συναισθήματα σου. Το πώς τα συναισθήματα σου τροφοδοτούν τις πράξεις σου.

Π.χ. είναι όταν αντιδράς ενάντια στην αδικία. Το αίσθημα τιμής και δικαιοσύνης.

3. Επιθυμία: είναι οι ανάγκες σου.

Π.χ. όταν επιθυμείς να φας

Και τι σημαίνει αυτό; Σε τι μπορεί να χρησιμεύσει ο διαχωρισμός αυτός της ψυχής για εμάς; 

Εμείς οι άνθρωποι πολλές φορές κάνουμε πράγματα που δεν ξέρουμε γιατί τα κάνουμε. Πόσες φορές 

αναρωτηθήκαμε γιατί συμπεριφερθήκαμε άσχημα ενώ πραγματικά δεν το θέλαμε; Γιατί επιθυμούμε κάτι που 

κάποιος άλλος δεν επιθυμεί; Και άλλα πολλά ανεξήγητα ερωτήματα που έχουν να κάνουν με εμάς, για τα 

οποία δεν γνωρίζουμε την απάντηση ακόμα και αν αφορούν τον εαυτό μας. Όλα αυτά ανήκουν στο πλαίσιο 

του να γνωρίζουμε το εαυτό μας. Αν γνωρίσουμε τον εαυτό μας, αρχίζουμε να γνωρίζουμε τι κρύβεται πίσω 

από τις πράξεις μας καθώς και όσο πιο πολύ μαθαίνουμε τον εαυτό μας τόσο περισσότερο μπορούμε να 

βελτιωνόμαστε, να ελέγχουμε τον εαυτό μας, να θέλουμε τα σωστά πράγματα και να συμπεριφερόμαστε με 

τον σωστό τρόπο.

Άρα ο διαχωρισμός της ψυχής σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, μας βοηθάει να κατανοήσουμε τον εαυτό μας 

και να μάθουμε σε ποιο σημείο της ψυχής μας ανήκουν οι εκάστοτε πράξεις μας.

Ο Αριστοτέλης πίστευε πως το κυρίαρχο μέρος τη ψυχής είναι η λογική γιατί δουλεύει για να 

κρατάει το πνεύμα και την επιθυμία υπό τον έλεγχο της. Ο δάσκαλός του, Πλάτωνας , έλεγε πως 

οι άνθρωποι που αφήνουν να τους κυριεύει το πνεύμα ή η επιθυμία δεν είναι κανονικοί άνθρωποι.

Στην αρχαιότητα υπήρχε ένα μέρος στην Ελλάδα, όπου βασιλιάδες απ’ όλο τον τότε γνωστό κόσμο 

πήγαιναν για συμβουλές και για να μάθουν το μέλλον τους. Το μέρος αυτό ήταν οι Δελφοί, λίγο 

πιο βόρεια από την Αθήνα. Εκεί υπήρχε ένας ναός. Έξω από τον ναό υπήρχε χαραγμένη η φράση 

«ΜΑΘΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ» (ΓΝΩΘΙ ΣΑΥΤΟΝ). Την φράση αυτήν την έλεγε και ο Σωκράτης στους 

μαθητές του. Τι σημαίνει αυτό και ποια η σπουδαιότητα του;
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Άσκηση

Συμφώνα με τον διαχωρισμό του Αριστοτέλη, σκεφτείτε κάποιες δικές σας ανάγκες και πράξεις και 

κατατάξτε τες στην σωστή στήλη.

 

Λογική Πνεύμα Επιθυμία

		

Τι σχέση έχουν όλα αυτά με τον διάλογο και τα επιχειρήματα; 

Όταν, λοιπόν, θέλουμε να κάνουμε έναν διάλογο με κάποιον και να μιλήσουμε, είναι σημαντικό να έχουμε 

τον έλεγχο του εαυτού μας και να κρατάμε το λογικό ώστε αυτό να κυριαρχεί σ’ όλα τα υπόλοιπα μέρη της 

ψυχής. Αν παραδείγματος χάρη, βρισκόμαστε σ’ έναν διάλογο με κάποιον που διαφωνούμε, δεν πρέπει να 

αφήσουμε το πνεύμα να κυριαρχεί γιατί μπορεί να καταλήξουμε να τσακωνόμαστε. Σημασία έχει να αφήνουμε 

την λογική να κρατάει τον έλεγχο, έχοντας όλα τα άλλα μέρη της ψυχής ισορροπημένα χωρίς να εξαφανίζονται.

Όταν, λοιπόν, αφήνουμε την λογική να κυριαρχεί ποιο είναι το επόμενο βήμα; 

Το επόμενο βήμα είναι το πώς δημιουργούμε ένα σωστό επιχείρημα.

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι να συγκροτήσεις ένα σωστό επιχείρημα. Και 

εδώ, μπορούμε να αναζητήσουμε βοήθεια από διάφορους φιλοσόφους. 

Ο Σωκράτης μας παρουσίασε το «παραγωγικό επιχείρημα». 

Το παραγωγικό επιχείρημα αποτελείται από τις υποθέσεις και το 

συμπέρασμα. Ξεκινάμε, λοιπόν, με υποθέσεις και καταλήγουμε μέσα 

από αυτές σε ένα συμπέρασμα. Από μια γενική υπόθεση σε ένα ειδικό 

συμπέρασμα. (Γ-Ε-Ε)

Υπόθεση 1: Τα ζώα έχουν τέσσερα πόδια.

Υπόθεση 2: Ο σκύλος έχει τέσσερα πόδια.

Συμπέρασμα: Άρα, ο σκύλος είναι ζώο. 

Είναι σημαντικό οι υποθέσεις να βασίζονται στην λογική και να είναι 

σωστές και έτσι μπορούμε να φτάσουμε στο σωστό συμπέρασμα.

Ο Σωκράτης ήταν 

πρωτεργάτης πολλών 

τρόπων πάνω στο πως 

πρέπει να σκεφτόμαστε 

και να μιλάμε. Υπήρξε 

αναζητητής της απόλυτης 

αλήθειας και πίστευε πως 

ο καθένας μας μπορεί να 

φτάσει σ’ αυτήν αρκεί να 

σκεφτεί και να σκάψει μέσα 

του να την βρει, μέσα από 

τον διάλογο με τους άλλους 

και την λογική σκέψη.
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 Ένα λάθος σε μια υπόθεση οδηγεί σε λάθος συμπέρασμα. 

{π.χ. Υπόθεση 1: Τα ζώα έχουν τέσσερα πόδια.

Υπόθεση 2: Αυτός ο σκύλος έχει τρία πόδια.

Συμπέρασμα: Άρα ο σκύλος δεν είναι ζώο.

Το λάθος βρίσκεται στην υπόθεση 2. Το ότι ένας σκύλος έχει τρία πόδια επειδή μπορεί να τραυματίστηκε 

σημαίνει πως δεν είναι ζώο; 

Ή Υπόθεση 1: Ο Κώστας παίζει μπάλα.

Υπόθεση 2: Τα παιδιά παίζουν μπάσκετ.

Συμπέρασμα: Άρα, ο Κώστας είναι παιδί. 

Αυτό το επιχείρημα είναι λάθος, επειδή δεν παρουσιάζει κάποια λογική συνέχεια και σύνδεση.

Επαγωγικό επιχείρημα. Το επιχείρημα αυτό το χρησιμοποιούσε διαρκώς ο Αριστοτέλης και μετέπειτα 

θεωρήθηκε το βασικό είδος επιχειρήματος για τις επιστήμες. Όσους επιστήμονες γνωρίζετε όπως ο Στήβεν 

Χόκινγκ ή ο Αϊνστάιν χρησιμοποιούσαν την επαγωγική μέθοδο. 

Υπόθεση 1: Η γάτα έχει τρίχωμα.

Υπόθεση 2: Η γάτα είναι ζώο.

Συμπέρασμα: Τα ζώα έχουν τρίχωμα.

Όταν σκέφτεστε ότι διαφωνείτε σε κάτι φροντίστε να κρατάτε τον εαυτό σας ήρεμο και ψύχραιμο. Όπως είπε 

ο Αριστοτέλης, αφήστε το λογικό μέρος της ψυχής σας να σας ελέγχει. Να θυμάστε πάντα τον κανόνα που 

ειπώθηκε στην εισαγωγή «Να θυμάστε πως πάντα μπορεί να κάνετε λάθος». Να είστε υπηρέτες και κυνηγοί 

της αλήθειας.

Άσκηση

Χωριστείτε σε ομάδες. Βρείτε ένα θέμα που σας απασχολεί και κάντε έναν διάλογο. Νικητής θα είναι αυτός 

που χρησιμοποιεί τα πιο σωστά επιχειρήματα. 
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Rae Chichilnitsky, Το δέντρο της ζωής

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ

Αγαπητές/οι αναζητητές, 

Πλέον είστε έτοιμοι. Φτάνουμε σιγά σιγά στην στιγμή που όλοι περιμέναμε. Φιλοσοφικά ερωτήματα. Μάθαμε 

πως κάνουμε διάλογο, καθώς και την ιστορία της φιλοσοφίας. Ας ξεκινήσουμε με κάποια ερωτήματα που 

απασχόλησαν τους ανθρώπους για αιώνες. Όσοι προσπάθησαν να δώσουν απαντήσεις, κατέληξαν σε άλλα 

ερωτήματα. Καταντάει κουραστικό, έτσι δεν είναι; Γιατί να μπαίνει κανείς σε αυτή την διαδικασία; Καλύτερα 

να μην ασχοληθούμε, θα σκεφτείς. 

Σκέψου όμως, πόσο πιο όμορφα θα αισθάνεσαι, αν βρεις απάντηση, θα βρεις ένα νόημα στην ζωή σου και θα 

μάθεις να μη σπαταλάς τον χρόνο σου σε πράγματα που δεν σου προσφέρουν τίποτα. Θα μάθεις να σκέφτεσαι 

και θα καταφέρεις πάνω απ’ όλα να βρεις αυτό που ψάχνεις. 

Εσύ θα βρεις ποια είναι ευτυχία σου; Το να βγάζεις λεφτά; Τι μπορεί να σε κάνει ευτυχισμένο; 

Σ’ αυτές τις ερωτήσεις έτσι και αλλιώς, όπως κάθε άνθρωπος σ’ αυτόν τον κόσμο, θα ψάξεις τις απαντήσεις. 

Τι καλύτερο από το να πάρεις βοήθεια από τους παλιούς, που προσπάθησαν να απαντήσουν πολλά χρόνια 

πριν γεννηθείς και να φτάσεις ίσως και ακόμα ψηλότερα; Όσους μεγάλους βλέπεις γύρω σου, δεν είχαν την 

ευκαιρία που σου δίνεται εσένα να έχεις βοήθεια και έψαχναν απαντήσεις μόνοι τους.

Από την μεριά μου, εγώ ο άγνωστος γνωστός θα προσπαθήσω να σε βάλω μέσα στο διαστημόπλοιο των 

γνώσεων για να με βοηθήσεις να ταξιδέψουμε μαζί στο σύμπαν των ιδεών διότι χωρίς την πολύτιμη βοήθειά 

σου, δεν μπορώ να καταφέρω τίποτα. 

Per Aspera ad Astra (μτφρ. Μέσα από τις δυσκολίες θα φτάσουμε στα αστέρια) αναζητητή!

Ο φίλος σου, ο άγνωστος γνωστός φιλόσοφος 
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ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΩΤΟ

Α: Να ζει κανείς ή να μη ζει

Έχεις πάει θέατρο; Αν όχι, κάποια φορά στην ζωή σου πρέπει να πας. Οι αρχαίοι Αθηναίοι επειδή δεν είχαν όλοι 

λεφτά μορφώνονταν από το θέατρο που παρείχε δωρεάν είσοδο στους φτωχούς. Τι μάθαιναν οι άνθρωποι από 

το θέατρο; Την ίδια την ζωή. Βλέποντας ηθοποιούς να παίζουν τις ζωές άλλων, οι άνθρωποι σκέφτονται και 

καταλήγουν σε συμπεράσματα σχετικά με το πως πρέπει να ζει κάποιος, ποιο είναι το σωστό και ποιο το λάθος.

Τι είναι η ζωή; Τι σημαίνει το να ζει κανείς; Αρχικά, πριν πολλά χρόνια, ο Καρτέσιος αναρωτήθηκε αν ζει 

πραγματικά ή μήπως ονειρεύεται; Υπάρχουμε ή δεν υπάρχουμε; Μήπως κάποιο κακό πνεύμα λέει ψέματα 

στο μυαλό μας και μας εξαναγκάζει να νομίζουμε πως υπάρχουμε στα αλήθεια; 

Ο Καρτέσιος απάντησε, αφού μπορώ και σκέφτομαι, υπάρχω.

Ο Πλάτωνας από την άλλη είπε πως ο άνθρωπος είναι σκλάβος της πλάνης και πρέπει να διαβάσει και να 

σκεφτεί πολύ για να ξυπνήσει και να ελευθερωθεί για να ζήσει πραγματικά.
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Η αλήθεια είναι πως πολλές φορές αναρωτιόμαστε τι σημαίνει να ζει κάποιος πραγματικά. Αρχικά, αναρωτήσου. 

Γιατί γεννιούνται τα παιδιά; Γιατί γεννήθηκες εσύ; Γεννήθηκες για να ζήσεις; Αλλά τι σημαίνει να ζήσεις; Να 

βγάλεις λεφτά; Να σπουδάσεις; Ποιο είναι το νόημα της ζωής σου; 

Πριν χιλιάδες χρόνια, ένας σοφός από την Σάμο, ο Επίκουρος, ταξίδεψε στην Αρχαία Αθήνα και ίδρυσε την 

σχολή του η οποία ονομάστηκε «Ο Κήπος του Επίκουρου». Φανταστείτε, λοιπόν, ότι είστε με τους φίλους 

σας σε ένα σχολείο. Μένετε στο σχολείο έχοντας λίγα πράγματα, τα βασικά, λίγα ρούχα και το καθημερινό 

σας φαγητό. Ξεχνάτε όλα σας τα προβλήματα και η ζωή σας είναι απλή. Βρίσκεστε όλοι μαζί για φαγητό στα 

τραπέζια και ξεκουράζεστε και συζητάτε μαζί με τον δάσκαλο σας για την ζωή, τον θάνατο και γενικώς για 

ό,τι σας απασχολεί. Αυτός ήταν «Ο Κήπος του Επίκουρου». 

Ο Επίκουρος ήταν ο δάσκαλος. Μέσα σ ‘αυτόν 

τον κήπο δίδαξε πως δεν υπάρχει κάποιο 

νόημα ή κάποιος λόγος που γεννηθήκαμε. 

Όμως, αυτό που έχει σημασία είναι να ζούμε 

χωρίς προβλήματα και να μειώσουμε τον 

πόνο που νιώθουμε. Σημασία έχει να ζούμε 

χωρίς ταραχές και περίπλοκες σκέψεις. Έτσι 

πίστευε φτάναμε στο σκοπό της ζωής μας, ο 

οποίος είναι η Ευτυχία.

Η αλήθεια είναι πως πολλοί φιλόσοφοι όπως 

και ο Επίκουρος σκέφτονταν πως ο σκοπός 

της ζωής μας είναι να είμαστε ευτυχισμένοι. 

Ο Αριστοτέλης είχε πει πως ο μοναδικός 

σκοπός του ανθρώπου είναι η ευτυχία. Τι 

σημαίνει όμως ευτυχία και πως την φτάνουμε; 

Ο Αριστοτέλης μας απαντάει ότι την ευτυχία την 

φτάνουμε μόνο με την αρετή, το να ζούμε δηλαδή σωστά και έξυπνα. Ο Πλάτωνας από την άλλη, ο δάσκαλος 

του Αριστοτέλη, είχε πει πως για να είναι κάποιος ευτυχισμένος πρέπει να έχει δει την ουσία των πραγμάτων. 

 

Πολλοί έχουν δώσει πολλές απαντήσεις. Ο καθένας προσπαθεί να βρει το σκοπό της ζωής του και τι είναι 

αυτό που τον κάνει ευτυχισμένο. Εκεί έρχονται τα δύσκολα και την απάντηση θα την βρούμε μόνοι μας, αρκεί 

να αναρωτηθούμε τι είναι αυτό που μας κάνει ουσιαστικά ευτυχισμένους.

 

Άρα, τι απαντάμε στο ερώτημα που θέτει ο Άμλετ. Να ζει κάνεις ή να μη ζει; Έχουμε τη δύναμη να βρούμε 

τι είναι αυτό που μας κάνει ευτυχισμένους και μπορούμε να κάνουμε την ζωή ένα τόσο υπέροχο ταξίδι που 

αξίζει ο καθένας να ζει. 

Άσκηση

• �Τι σημαίνει ονειρεύομαι; Τι σημαίνει να ζει κάποιος πραγματικά; Για σκέψου και δώσε την δική σου απάντηση;
• �Συζήτα με τους γονείς σου ή με κάποιον μεγαλύτερο που σέβεσαι και ρώτα τους τι είναι αυτό που κάνει 

αυτούς ευτυχισμένους και παρουσίασέ το στην τάξη.

• �Τι είναι ευτυχία για σένα; Ποιο θεωρείς πως θα μπορούσε να είναι το νόημα της ζωής σου; Κάποιος μάγος 
είπε πως θα πραγματοποιήσει την ευχή σου. Ζωγράφισέ μου τι είναι αυτό που σε κάνει ευτυχισμένο και το 

τζίνι θα σου το κάνει πραγματικότητα. Την απάντηση που θα δώσεις να την έχεις σκεφτεί καλά γιατί μπορεί 

να μη σε κάνει πραγματικά ευτυχισμένο και μετά θα το μετανιώνεις. Μια ευκαιρία έχεις!
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Ζωγράφισέ μου τι είναι αυτό που σε κάνει ευτυχισμένο και το τζίνι θα σου το κάνει πραγματικότητα
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Β: Το να ζεις σωστά

Ο Αριστοτέλης μίλησε για το πώς να ζούμε καλά και σωστά. Η γνωστή φράση του είναι πως οι γονείς μας, 

μας δίνουν τη ζωή και δάσκαλοι μας δίνουν την καλή ζωή. 

Καλή ζωή. Πως θα μπορούσε κάποιος να προσδιορίσει την καλή ζωή; 

Για πολλούς φιλοσόφους όπως ο Αριστοτέλης, η καλή ζωή είναι ο δρόμος προς την ευτυχία. 

Το ίδιο είπε και ένας έλληνας συγγραφέας ο Νίκος Καζαντζάκης, είπε πως «Η ευτυχία είναι πράγμα απλό 

και λιτοδίαιτο -ένα ποτήρι κρασί, ένα κάστανο, ένα φτωχικό μαγκαλάκι, η βουή της θάλασσας. Τίποτα άλλο».

Το να είσαι σωστός και να κοιτάς πάντα να κάνεις το καλό. Να μαθαίνεις να βρίσκεις την ευτυχία στα απλά 

πράγματα π.χ. να χαζέψεις το ηλιοβασίλεμα μαζί με τους φίλους σου, να παίξεις ένα απόγευμα ποδόσφαιρο 

ή κρυφτό και να γελάς, να γελάς όσο περισσότερο μπορείς. 

Ο Μάρκος Αυρήλιος, ήταν ο αυτοκράτορας της μεγαλύτερης αυτοκρατορίας του κόσμου πριν δυο χιλιάδες 

χρόνια. Ήταν υπεύθυνος για τόσους πολλούς ανθρώπους και είχε χιλιάδες προβλήματα. Το να είσαι αρχηγός 

μιας αυτοκρατορίας μπορεί να σου ακούγεται ωραίο, αλλά αν είσαι ένας πραγματικός αρχηγός πρέπει να 

σκέφτεσαι όλους και να νοιάζεσαι για το καλό όλων. Ο Μάρκος Αυρήλιος ήταν ένας τέτοιος αυτοκράτορας. 

Ο Μάρκος Αυρήλιος στις δύσκολες στιγμές του, έγραφε σε ένα τετράδιο όλες τις σκέψεις του και ηρεμούσε 

η ψυχή του. Αυτές οι σκέψεις του κατευθύνουν ακόμα και σήμερα χιλιάδες ανθρώπους. Ένας από αυτούς 

που εμπνεύστηκε από την γραφή του αυτοκράτορα Μάρκου Αυρήλιου ήταν και ο Νέλσον Μαντέλα, ο οποίος 

αντιστάθηκε για το καλό όλων των ανθρώπων της χώρας του. 

Μάρκος Αυρήλιος
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Τι έλεγε, λοιπόν, ο Μάρκος Αυρήλιος; 

Ο Μάρκος Αυρήλιος έλεγε πως μέσα μας είμαστε όλοι καλοί. Εμείς οφείλουμε να σκεφτόμαστε πάντα το 

σωστό και να απομακρυνόμαστε από έντονα συναισθήματα όπως ο θυμός ή η οργή. Αν προτάσσουμε πάντα 

την λογική, παραμένουμε ψύχραιμοι και σκεφτόμαστε το καλό, θα μπορέσουμε να έχουμε μια εσωτερική 

γαλήνη και ηρεμία.

 
Φωτογραφία του Νέλσον Μαντέλα από την φυλακή 

Ο Μάρκος Αυρήλιος είπε πως κάθε μέρα, κάθε πρωί όταν ξυπνάμε πρέπει να 

υπενθυμίζουμε στον εαυτό μας πως μέσα στην ημέρα θα γνωρίσουμε την αδικία, 

το ψέμα, την υποκρισία και την πονηριά. Μας συμβουλεύει να μη τους δίνουμε 

σημασία και να μην εκπλησσόμαστε όταν τα συναντάμε. Αυτά είναι χαρακτηριστικά 

ανθρώπων που απλά βρίσκονται σε πλάνη. Εμείς από την μεριά μας πρέπει να 

είμαστε ψύχραιμοι και να τους δίνουμε συμβουλές ώστε να καταλάβουν τα λάθη 

τους. Τίποτα όμως από τα παραπάνω δεν θα ταράξει την ηρεμία μας γιατί εμείς 

πρέπει να ακολουθούμε τον δρόμο της αρμονίας. 

Ποιος είναι ο πιο κατάλληλος να μας δίνει αυτές τις συμβουλές σχετικά με το πως 

πρέπει να ζούμε σωστά, αν όχι ο φιλόσοφος-αυτοκράτορας Μάρκος Αυρήλιος 

ο οποίος έπρεπε να βιώσει τον θάνατο πολλών από τα παιδιά του και να ζήσει 

χρόνια μέσα στον πόλεμο και την βία; 
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Αν δεν σας πείθει για το δρόμο αυτό ο Μάρκος Αυρήλιος, μπορεί να σας 

πείσει ο Επίκτητος ο οποίος όχι μόνο δεν ήταν αυτοκράτορας, αλλά ήταν 

κατώτερος και από την ιδιότητα του πολίτη, ένας δούλος. Βασανίστηκε και 

εκτελέστηκε. Μέχρι το τέλος της ζωής του, ακόμα και τις τελευταίες του 

στιγμές συνέχισε να αποδεικνύει την σοφία του. 

Η βασική διδασκαλία του Επικτήτου έχει να κάνει με συμβουλές για το πώς 

πρέπει να ζούμε. Η βασική και παράδοξη συμβολή του έχει να κάνει με 

την προσωπική ελευθερία του καθενός. Ποιος; Ένας δούλος. Είχε πει πως 

ο άνθρωπος έχει την δυνατότητα να ελέγχει κάποια πράγματα και κάποια 

άλλα όχι. Για να βρει την ηρεμία του πρέπει να το συνειδητοποιήσει αυτό. 

Μπορούμε να έχουμε την δύναμη της γνώμης μας, της διάθεσής μας και 

γενικά να αποφύγουμε ό,τι δεν θέλουμε. Δεν μπορούμε να ελέγξουμε όμως 

απόλυτα το σώμα μας, τις δόξες μας ή την περιουσία μας. Παράδειγμα, αν 

αρρωστήσουμε πρέπει να μη στεναχωριόμαστε, να μη απελπιζόμαστε ή να 

μη θυμώνουμε. Δεν είναι στον δικό μας έλεγχο. Πρέπει να δεχτούμε την 

κατάσταση όπως είναι και να προχωρήσουμε. 

 

«Ο μόνος τρόπος να είμαστε ευτυχισμένοι είναι να πάψουμε να νοιαζόμαστε για πράγματα που δεν είναι στον 

έλεγχο μας».

Καταδίκασε τον θυμό, γιατί θεωρεί πως με το συγκεκριμένο συναίσθημα χάνουμε τον εαυτό μας. Με άλλα 

λόγια, ο Επίκτητος πρότεινε ως τρόπο ζωής το «Γνώθι σαύτον». Μάθετε τον εαυτό σας και ελέγξτε τον για να 

φτάσετε στην γαλήνη. Πρόταση του, λοιπόν, είναι η αταραξία της ψυχής για την ευτυχία.

Άλλες σημαντικές συμβουλές του Επίκτητου, είναι να έχουμε τέτοιο χαρακτήρα και τρόπο ζωής που δεν θα 

αλλάζει για κανέναν και για τίποτα, ακόμα και όταν είμαστε μόνοι αλλά και με άλλους.

Και για εσάς τους πιο περίεργους, σας έχω παραπάνω πληροφορίες. Ο Μάρκος Αυρήλιος και ο Επίκτητος 

ανήκουν στο ευρύτερο σχολείο των Στωικών. Ο Στωικισμός ξεκίνησε από τον Ζήνωνα της Κύπρου, ο οποίος 

άρχισε να διδάσκει στην Αρχαία Αθήνα, στην Ποικίλη Στοά. Δίδασκε όλες αυτές τις ιδέες για την γνώση του 

εαυτού μας, την γαλήνη, την ηρεμία και τον αυτοέλεγχο. Συνοψίζοντας, όλη η διδασκαλία των Στωικών μπορεί να 

χαρακτηριστεί από αυτή τη φράση: «Θεέ μου δώσε μου τη δύναμη να αλλάξω αυτά που μπορώ, την υπομονή 

να αντέξω αυτά που δεν μπορώ, και την σοφία για να γνωρίζω την διαφορά μεταξύ τους». 

 

Επίκτητος
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ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΟ: ΕΡΩΤΑΣ ΚΑΙ ΘΑΝΑΤΟΣ

Τι είναι ο έρωτας; Είναι ο έρωτας αγάπη; Είναι ο έρωτας ο σκοπός της ζωής του κάθε ανθρώπου; Έχουν 

γυριστεί ταινίες και γραφτεί εκατομμύρια βιβλία για τον έρωτα. Οι γονείς σας και οι μεγαλύτεροι γενικά, σας 

ρωτάνε αν έχετε βρει αγόρι ή κορίτσι. Βλέπετε ζευγάρια να περπατάνε χέρι χέρι στον δρόμο, να αγκαλιάζονται, 

να δίνουν φιλιά. Έχετε ακούσει τραγούδια για έρωτα και αγάπη, όπως και μπορείτε να διαβάσετε ανεκτίμητα 

ποιήματα. Τι σημαίνει να είναι κάποιος ρομαντικός; Τι σημαίνει το «άλλο μας μισό»; Τι σημαίνει μοναξιά; 

 

Ένα είναι σίγουρο, το θέμα του έρωτα απασχολεί ποιητές, 

φιλόσοφους, καλλιτέχνες αλλά και επιστήμονες. Σ’ 

αυτή τη θεματική, προτού μιλήσουμε γενικά για το 

θέμα του έρωτα, θα σας διηγηθώ κάποιες ιστορίες 

και μύθους. Οι μύθοι ήταν ένας τρόπος των αρχαίων 

να εκφράσουν διάφορα διδακτικά και φιλοσοφικά 

τους επιτεύγματα, καθώς και να μεταφέρουν με 

έναν όμορφο τρόπο στα νέα παιδιά διδάγματα και 

μηνύματα για την ζωή τους. 

Ο Ησίοδος θεωρείται ο πατέρας της Ιστορίας καθώς 

προσπάθησε να γράψει για την αρχή του κόσμου μέχρι 

και να εξιστορήσει κάποια γεγονότα της εποχής του. 

Το βιβλίο του είναι η «Θεογονία».

Ο Ησίοδος μας λέει: «Στην αρχή ήταν το χάος». 
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Μετά εμφανίστηκε η Γαία και ο Έρωτας. Ο Έρωτας είναι αυτή η πανίσχυρη δύναμη που δεν γεννά αλλά 

ενθαρρύνει την γέννηση και τη δημιουργία. Τα πάντα γύρω μας δημιουργήθηκαν από τον έρωτα.

Αντιλαμβανόμαστε πως στην «Θεογονία» του Ησίοδου, ο Έρωτας είναι από τα τρία σημαντικότερα συστατικά 

του κόσμου, είναι αυτές οι δυνάμεις που ορίζουν την πραγματικότητα μας. 

Ο Αριστοφάνης, ένας έλληνας συγγραφέας θεατρικών έργων, χρησιμοποιεί την «Θεογονία» του Ησίοδου και 

μας παρουσιάζει το μεγαλείο του έρωτα:

«πλατύς Τάρταρος κι Έρεβος μαύρο·

ούτε αέρας υπήρχε ούτε γη ή ουρανός·

τότε μέσα στου Ερέβους τον κόρφο

τον απέραντο, έν’ άσπορο αυγό στην αρχή

η μαυροφτέρουγη Νύχτα γεννάει·

κι όταν ήρθε ο καιρός, απ’ τ’ αυγό ο ποθητός

πρόβαλε Έρωτας· είχε στις πλάτες

δυο φτερούγες που αστράφταν χρυσές, και γοργά

στο στροβίλισμα επέτα του ανέμου.

Με το Χάος, που κι αυτό φτερωτό ηταν, κρυφά

μες στον Τάρταρο ο Έρωτας σμίγει,

και το γένος μας έτσι ξεκλώσησε· αυτό

μες στο φως πρωτανέβασε κιόλας.

Αθανάτων φυλή δεν υπήρχε, ώσπου πια

σμίξιμο έφερε ο Έρωτας σε όλα·

κι όπως έσμιγε το  ’να με τ’ άλλο, ουρανός,

γη και θάλασσα γίνηκαν, κι όλων

των μακάριων αθάνατων θεών η φυλή.

Πιο παλιά λοιπόν είμαστε απ’ όλους

τους μακάριους θεούς. Κι ότι του Έρωτα εμείς

γέννημα είμαστε, πλήθος υπάρχουν

αποδείξεις·»

 

Ο Έρωτας είναι η αιτία που εμφανιστήκαμε εμείς οι άνθρωποι. Παιδιά του έρωτα είναι και η Γη και ο Ουρανός 

και όλα τα ζώα γύρω μας. Πως όμως γίνεται ο έρωτας να βρίσκεται σε αντίφαση ως προς τον θάνατο; Αρχικά, 

δώστε βάση στον Ησίοδο και στον Αριστοφάνη όπου και οι δύο παρουσιάζουν την αντίφαση του χάους (τίποτα) 

με τον έρωτα που συμβολίζει την δημιουργία. Όταν όλα γύρω μας συνδέονται με το τίποτα του θανάτου, αυτό 

που θα μας γεννήσει και θα δημιουργήσει από το τίποτα είναι μόνο ο έρωτας. Από την άλλη όταν κάποιος 

είναι αληθινά και απόλυτα παραδομένος στον έρωτα δημιουργεί ένα αντίσωμα στο θάνατο, προστατεύεται 

και εκμηδενίζεται ο θάνατος. Είναι σαν να μπορεί να ζει για πάντα. 
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Στην ταινία του Γούντι Άλεν παρουσιάζεται ο γνωστός αμερικανός 

συγγραφέας Έρνεστ Χεμινγουέι ο οποίος λέει:

«Πιστεύω πως ο έρωτας που είναι αληθινός και σωστός, 

δημιουργεί ένα αντίσωμα στον θάνατο. Όλη η δειλία προκύπτει 

από το να μην αγαπάς ή να μην αγαπάς σωστά, το οποίο είναι 

το ίδιο πράγμα. Και όταν ο άνθρωπος ο οποίος είναι θαρραλέος 

και σωστός κοιτάει τον θάνατο κατάματα, σαν αυτούς τους 

κυνηγούς ρινόκερων και είναι αληθινά θαρραλέος… Είναι επειδή 

αυτοί οι άνθρωποι αγαπούν με έντονο πάθος και διώχνουν 

τον θάνατο έξω από το μυαλό τους, μέχρι που επιστρέφει και 

έτσι γίνεται σ’ όλους τους ανθρώπους… και μετά πρέπει να 

ξαναγαπήσεις αληθινά ξανά». 
Έρνεστ Χεμινγουέι

 Όπως ο μεγάλος έλληνας στιχουργός Νίκος Γκάτσος αναφέρει: 

«ο έρωτας κι ο θάνατος παντοτινοί σύντροφοι. Και, όντως, η αλήθεια είναι ότι τον θάνατο τον πρωτογεύεσαι 

μέσα από την ερωτική σχέση, μέσα από το τέρμα που φτάνεις».

Με την ευκαιρία αυτή, ας μιλήσουμε για τον μύθο του ερωτευμένου Ορφέα και της Ευρυδίκης ο οποίος για 

την αγαπημένη του κατέβηκε μέχρι τον κόσμο των νεκρών. 

Ορφέας και Ευρυδίκη
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«Ο Ορφέας, γιος μιας από τις Μούσες, ο φημισμένος ποιητής και μουσικός, παντρεύτηκε μια γυναίκα που 

λεγόταν Ευρυδίκη. Ο γάμος δεν του έφερε ευτυχία, γιατί η νύφη, ενώ περπατούσε στην παχιά χλόη με δυο 

φίλες της, πάτησ’ ένα φαρμακερό φίδι, που τη δάγκωσε στον αστράγαλο. Έπεσε στο χώμα, και καμιά τέχνη 

γιατρού δεν μπόρεσε να σώσει τη ζωή της.

Οι φίλες της οι Δρυάδες τη θρήνησαν και γέμισαν τα βουνά με το κλάμα τους. Κι αυτός ο Ορφέας, μονάχος 

στην ακρογιαλιά από την αυγή ως τη δύση, θρηνούσε τη γυναίκα του με τη λυπητερή μουσική της λύρας του. 

Ακόμη, τόλμησε να κατέβει στον Κάτω Κόσμο, όπου οι άυλες ψυχές πηγαινοέρχονται αθόρυβα στο απαίσιο 

βασίλειο της Περσεφόνης.

Στον ήχο της μουσικής της λύρας του, οι σκιές μαζεύτηκαν γύρω του σαν τα σμήνη των πουλιών που το 

πέσιμο της νύχτας ή μια ξαφνική χειμωνιάτικη βροχή τα φέρνει από τα βουνά να κουρνιάσουν στο φύλλωμα 

των δέντρων. Ήταν μητέρες και πατέρες, οι ψυχές των μεγάλων ηρώων, παιδιά κι ανύπαντρα κορίτσια, νέοι 

που πέθαναν ενωρίς και θάφτηκαν μπροστά στα μάτια των γονιών τους. Όλοι αυτοί ήταν κλεισμένοι από τις 

σκοτεινές και λασπερές όχθες των αργοκίνητων ποταμιών του Άδη με τις απαίσιες καλαμιές, από το ποτάμι 

Κωκυτός και το ποτάμι Στύγα που διπλώνει τις σκιές με τους εννιά κύκλους του.

Όχι μονάχα αυτές οι ψυχές, αλλά και η φυλακή κι οι θάλαμοι των βασάνων των νεκρών ανακουφίζονταν 

από τη μουσική του Ορφέα. Κι οι Ερινύες με τα φίδια περασμένα στα μαλλιά τους κάθονταν ακίνητες, και για 

πρώτη και μοναδική φορά τα μάγουλά τους είχαν βραχεί από δάκρυα. Ο Τάνταλος ξέχασε να βάζει τα χείλια 

του στο νερό, που πάντα του γλιστρούσε. Ο γύπας στάθηκ’ επάνω από το κορμί του Τιτυού και δεν του έτρωγε 

πια το συκώτι. Η ρόδα όπου ο Ιξίωνας βασανιζόταν έμεινε ακίνητη κι ο Σίσυφος κάθισε στον βράχο που είχε 

καταδικαστεί αιώνια να τον σπρώχνει επάνω.
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Ο Ορφέας στάθηκε μπροστά στην Περσεφόνη και τον άντρα της, τον τρομερό βασιλιά Πλούτωνα. Παίζοντας 

ακόμη μουσική με τη λύρα του, τους μίλησ’ έτσι:

«Δυνάμεις του Κάτω Κόσμου, σ’ εσάς που όλοι εμείς οι θνητοί θα έρθουμε στο τέλος, αφήστε με να σας μιλήσω 

ειλικρινά και να σας πω την αλήθεια. Δεν ήρθα εδώ σα ληστής ή να σας ενοχλήσω στο βασίλειό σας. Ήρθα 

για τη γυναίκα μου. Ένα φίδι τη δάγκωσε και πήρε τη ζωή της μακριά, καθώς γινόταν γυναίκα. Προσπάθησα 

να υποφέρω τον χαμό της, μα δεν μπόρεσα. Η αγάπη είναι τόσο δυνατή για μένα. Στον Επάνω Κόσμο η αγάπη 

είναι μια πολύ γνωστή θεά. Αν είναι κι εδώ γνωστή, δεν ξέρω, μα νομίζω πως πρέπει, κι αν η παλιά ιστορία είν’ 

αληθινή, κι εσείς ενωθήκατε από αγάπη. Σας ικετεύω, λοιπόν, στη φοβερή σιωπή του απέραντου βασιλείου 

σας, δώστε μου πίσω την Ευρυδίκη, δώστε της πίσω τη ζωή που της πήρατε τόσο γρήγορα. Στο τέλος όλοι θα 

έρθουμ’ εδώ. Αυτό είναι το τελευταίο σπίτι μας, κι εσείς βασιλεύετε τον πιο πολύ καιρό στους ανθρώπους. 

Η Ευρυδίκη κι εγώ, αργά ή γρήγορα, θα ξανάρθουμε σ’ εσάς. Σας ζητώ σα δώρο να μ’ αφήσετε να τη χαρώ 

για λίγο. Αν οι Μοίρες δεν το επιτρέψουν, τότε έχω αποφασίσει να μη γυρίσω, και μπορείτε να χαρείτε τον 

θάνατο και των δυο μας».

Η Περσεφόνη κι ο Πλούτωνας συγκινήθηκαν από τα λόγια του και τη μουσική του. Δεν μπόρεσαν ν’ αρνηθούν 

στην παράκλησή του και φώναξαν την Ευρυδίκη. Ήταν ανάμεσα στις νεοφερμένες ψυχές κι ήρθε κουτσαίνοντας 

από το τραύμα στο πόδι. Ο Ορφέας πήρε τότε πίσω τη γυναίκα του, αλλά μονάχα με τον όρο πως θα πήγαινε 

μπροστά της και δεν θα γύριζε τα μάτια πίσω μέχρι ν’ ανέβουν το στενό μονοπάτι από τον Κάτω Κόσμο και να 

φτάσουν στον Επάνω. Έτσι, μέσα σε πυκνή και σκοτεινή ομίχλη στην τρομερή σιωπή του Άδη, πήραν το στενό 

μονοπάτι, κι ήταν σιμά στα σύνορα του Επάνω Κόσμου όταν πέρασε από το μυαλό του Ορφέα, από την αγάπη 

και τον φόβο του για την Ευρυδίκη, μια ξαφνική τρέλα, κάτι που μπορούσε, θα σκεφτόταν κανένας, να του 

συγχωρεθεί, αν οι δυνάμεις του Κάτω Κόσμου ήξεραν να συγχωρούν. Όλοι οι κόποι του είχαν πια χαθεί. Είχε 

παραβεί τον όρο που του έβαλε ο σκληρός Πλούτωνας, και τρεις φορές ακούστηκε η βροντή του κεραυνού 

από τις λίμνες και τα ποτάμια τού Άδη.

Η Ευρυδίκη τού φώναξε:

—Ω! Ορφέα! Τι τρέλα είναι αυτή που μας παρέσυρε και τους δυο; Ω! κοίταξε, οι σκληρές μοίρες με φωνάζουν 

πάλι κι ο ύπνος πέφτει στα όμορφα μάτια μου. Χαίρε, ω! Ορφέα! Απλώνω ακόμη τ’ αδύνατα χέρια μου σε 

σένα, αλλά δική σου δεν είμαι πια. Σέρνομαι μακριά σου και γύρω μου είναι η απεραντοσύνη της νύχτας.

Καθώς μιλούσε, έσβησε ξαφνικά από τη ματιά του και χάθηκε σαν τον καπνό στον λεπτό αέρα. Αμέσως 

άπλωσε τα χέρια του να την αγκαλιάσει, αλλ’ αυτά δεν άγγιξαν τίποτε. Της μίλησε, αλλά δεν ήταν εκεί να τον 
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ακούσει, ούτε οι φύλακες του Κάτω Κόσμου τον άφησαν να περάσει πάλι το ποτάμι που τον χώριζε από τους 

πεθαμένους. Σ’ αυτό η Ευρυδίκη, κρύα πια σα νεκρή, έπλεε πίσω πάλι στα δώματα των σκιών.

 

*

Εφτά μήνες, λένε, ο Ορφέας τραγουδούσε με τη λύρα του στα βράχια, θρηνώντας τη γυναίκα του, δυο φορές 

χαμένη γι’ αυτόν. Αλλ’ όσο βράχια κι αν ήταν, γρήγορα γίνονταν ίσκιος, γιατί τα δέντρα έτρεχαν ν’ ακούσουν τη 

μουσική του — βελανιδιές και μελιές, έλατα, ιτιές, όλα τα δέντρα του δάσους, αμπέλια, κισσοί κι αναρριχητικά 

φυτά. Όλα τα ζώα και τα πουλιά, λύκοι και πρόβατα, αετοί και φοβισμένα περιστέρια.

Έτσι, ο Ορφέας συνέχισε να τραγουδάει πονεμένος για τον χαμό της γυναίκας του, σαν τ’ αηδόνι στο παχύ 

φύλλωμα της ιτιάς για τον χαμό των μικρών του, που κάποιος άξεστος αγρότης τα είδε και τα πήρε από τη 

φωλιά τους πριν μπορέσουν να πετάξουν. Έτσι τραγουδούσε ο Ορφέας, μαλακώνοντας τις άγριες καρδιές 

των τίγρεων και κάνοντας τα δέντρα να τον ακολουθούν. Όλον αυτόν τον καιρό δεν σκεφτόταν τις γυναίκες, 

αν και πολλές τον αγάπησαν και θέλησαν να τον παντρευτούν. Στο τέλος, λένε, μερικές, αγριεμένες από τον 

ολονύχτιο χορό στα βουνά κι εξοργισμένες από την καταφρόνια του, έπεσαν επάνω του και τον ξέσχισαν και 

τα κομμάτια του κορμιού του τα σκόρπισαν στους αγρούς της Θράκης. Το κεφάλι του, κομμένο από τον λαιμό, 

που ήταν άσπρος σαν μάρμαρο, ο Έβρος το έφερε στη θάλασσα, κι αυτή στη Λέσβο. Και καθώς το κεφάλι 

κυλιόταν στο ρεύμα του ποταμού, η φωνή κι η κρύα γλώσσα έλεγε ακόμη:

—Ευρυδίκη, φτωχή μου Ευρυδίκη!

Και τ’ όνομα αυτό αντιλαλούσε από τις όχθες. Τα κομμάτια του κορμιού του μαζεύτηκαν για ταφή, και στη θρακική 

πόλη όπου βρίσκεται το μνημείο του τ’ αηδόνια ακόμη τραγουδούν με πιότερη ομορφιά από οπουδήποτε αλλού. 

Η ψυχή πήγε κάτω από τη γη και στο τελευταίο ταξίδι της αναγνώρισε ό,τι άλλοτε είχ’ επισκεφθεί. Ψάχνοντας 

στα Ηλύσια Πεδία, που είναι οι ευλογημένες ψυχές, βρήκε την Ευρυδίκη και την πήρε στην αγκαλιά του. 

Τώρα περιδιαβάζουν μαζί· κάποτε περπατούν πλάι πλάι, κάποτε την ακολουθεί, κάποτε προχωρεί και μπορεί 

τώρα να κοιτάζει πίσω του χωρίς φόβο να τη χάσει πάλι».

Πηγή: Ψηφίδες, για 

την ελληνική γλώσσα 

και την γλωσσική 

εκπαίδευση, 

http://www.greeklan-

guage.gr/digitalResourc-

es/ancient_greek/anthol-

ogy/mythology/browse.

html?text_id=994 

http://www.greeklanguage.gr/digitalResources/ancient_greek/anthology/mythology/browse.html%3Ftext_id%3D994%20%20
http://www.greeklanguage.gr/digitalResources/ancient_greek/anthology/mythology/browse.html%3Ftext_id%3D994%20%20
http://www.greeklanguage.gr/digitalResources/ancient_greek/anthology/mythology/browse.html%3Ftext_id%3D994%20%20
http://www.greeklanguage.gr/digitalResources/ancient_greek/anthology/mythology/browse.html%3Ftext_id%3D994%20%20
http://www.greeklanguage.gr/digitalResources/ancient_greek/anthology/mythology/browse.html%3Ftext_id%3D994%20%20
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Καθώς και τον μύθο του θεού Έρωτα και της θνητής Ψυχής.

Έρωτας και Ψυχή, Αύγουστος Ροντέν

«Η Ψυχή ήταν μία πεντάμορφη βασιλοπούλα, τόσο όμορφη που κανείς δεν θεωρούσε τον εαυτό του άξιο 

να τη ζητήσει σε γάμο. Οι θνητοί την τιμούσαν σαν να ήταν η ίδια η Αφροδίτη, και η θεά ζήλεψε. Για να την 

ταπεινώσει, ζήτησε από τον γιο της, τον Έρωτα, να την κάνει να ερωτευτεί τον πιο άσχημο άντρα του κόσμου. 

Ο Έρωτας όμως, μόλις είδε την Ψυχή, την πόθησε και έδωσε χρησμό στον πάτερα της να την ετοιμάσει για 

γάμο και να την οδηγήσει στην κορυφή ενός ψηλού βουνού. Θα ερχόταν να την κατασπαράξει ένα τρομερό 

τέρας, έλεγε ο χρησμός. Ο βασιλιάς περίλυπος αλλά υποχρεωμένος να υπακούσει στην εντολή του χρησμού, 

ετοίμασε την κόρη του και την άφησε στην κορυφή του βουνού. Αντί για τέρας όμως, την πήρε από εκεί ο 

Ζέφυρος και την μετέφερε στον κήπο ενός λαμπρού παλατιού, όπου αόρατοι υπηρέτες εκτελούσαν κάθε της 

επιθυμία. Το βράδυ η Ψυχή αισθάνθηκε την παρουσία ενός αόρατου εραστή. Ένιωσε για πρώτη φορά τον 

Έρωτα να κυριεύει το κορμί της, κι ας μην μπορούσε να τον δει…

Έζησε έτσι ευτυχισμένη για αρκετό καιρό, ώσπου νοστάλγησε την οικογένειά της και ζήτησε να την δει. Ο 

Έρωτας, αόρατος πάντα, της έδωσε την άδεια με δύο όρους: να μην αποκαλύψει το μυστικό της ζωής της στο 

παλάτι του και να μην επιχειρήσει ποτέ να τον δει.

Οι αδελφές της, μόλις την είδαν τόσο ευτυχισμένη, ζήλεψαν και την πίεσαν φορτικά να αποκαλύψει το μυστικό 

της. Κάποια στιγμή εκείνη ενέδωσε και τους είπε την ιστορία. Τότε εκείνες την έπεισαν ότι ο αόρατος εραστής 

είναι κάποιο τέρας που τη θρέφει για να την φάει την κατάλληλη στιγμή. «Πρέπει να παραφυλάξεις και να τον 

σκοτώσεις, πριν σκοτώσει εκείνος εσένα», της είπαν με επιμονή…

Επιστρέφοντας στο παλάτι, η Ψυχή βρισκόταν σε τρομερό δίλλημα: να καταπατήσει την υπόσχεσή της στον 

αόρατο εραστή ή να παρακούσει τις αδελφικές νουθεσίες; Αποφάσισε να κάνει το πρώτο. Κρύφτηκε στο δωμάτιο 
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του Έρωτα για να δει ποιο είναι αυτό το τέρας που δεν αποκαλύπτει τον εαυτό του και ενδεχομένως κάποια 

στιγμή θα την κατασπαράξει. Όταν όμως βγήκε από την κρυψώνα της, αντί για κάποιο δύσμορφο θηρίο, είδε 

έναν πανέμορφο έφηβο να κοιμάται. Ταράχτηκε τόσο από την ομορφιά του, που μία σταγόνα από το λυχνάρι 

που κρατούσε, έπεσε πάνω στο σώμα του Έρωτα και τον ξύπνησε.

Ο Έρωτας, οργισμένος που η Ψυχή είχε παρακούσει την επιθυμία του, έφυγε από το παλάτι… Εκείνη έμεινε να 

κλαίει για την απιστία της και το χαμό του ιδανικού εραστή… Ο Παν άκουσε το κλάμα της και τη συμβούλεψε 

να βγει σε βουνά και κάμπους και να τον αναζητήσει. Εκείνη πήγε πρώτα στο πατρικό της και ανάγκασε τις 

αδελφές της να γκρεμιστούν από το ψηλό βουνό για το κακό που της είχαν κάνει, και στη συνέχεια άρχισε να 

περιπλανιέται, αναζητώντας τον Έρωτα, που την ίδια ώρα υπέφερε στο σπίτι της μητέρας του.

Η Αφροδίτη ζήλεψε ξανά την αγάπη των δύο νέων και άρχισε να καταδιώκει την Ψυχή, ώσπου εκείνη να 

παραδοθεί. Τότε η θεά την υπέβαλε σε δοκιμασίες, όπως να ξεχωρίσει ανακατεμένους σπόρους όλων των 

ειδών, να μαζέψει το χρυσό μαλλί άγριων προβάτων και να της φέρει νερό από τη λίμνη της Στύγας. Η Ψυχή 

τα κατάφερε με τη βοήθεια ζώων και στοιχείων της φύσης μέχρι που η Αφροδίτη της ζήτησε να κατέβει στον 

Άδη και να ζητήσει από την Περσεφόνη ένα παρασκεύασμα ομορφιάς. Μόλις η Ψυχή άγγιξε το παρασκεύασμα, 

έπεσε σε μαγικό ύπνο…

Ο Έρωτας όμως, που δεν μπορούσε να τη βλέπει άλλο να υποφέρει από τις δοκιμασίες της μητέρας του, και 

έχοντας πάρει πια τις αποδείξεις της αγάπης της, την ξύπνησε με ένα βέλος και ζήτησε από τον Δία να του 

δώσει την άδεια να την παντρευτεί. Σύντομα η Ψυχή γέννησε ένα κοριτσάκι… Ήταν η Ηδονή».

Πηγή: Καλαντζής, Δημήτρης. «Έρωτας και Ψυχή, η πιο συγκλονιστική ιστορία αγάπης όλων των εποχών». Post Modern, Making Multiple Choices, 2 Ιουλίου 2016, 

http://www.postmodern.gr/erotas-ke-psychi-i-pio-sygklonistiki-istoria-agapis-olon-ton-epochon/ 

Σκεφτείτε πως τα παιδιά στην αρχαιότητα μεγάλωναν ακούγοντας τέτοιους μύθους. Καθώς περνούσε ο καιρός, 

έχοντας τους μύθους ως βάσεις τους, προχωρούσαν στην ανάλυση των κεντρικών ιδεών των μύθων στην 

πραγματική ζωή. 

http://www.postmodern.gr/erotas-ke-psychi-i-pio-sygklonistiki-istoria-agapis-olon-ton-epochon/%20%20
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Τι καταλαβαίνουμε εμείς από τους μύθους που διαβάσαμε; 

Στον μύθο της Ευρυδίκης και του Ορφέα βλέπουμε το απόλυτο του Έρωτα. Βλέπουμε την δύναμη του 

ερωτευμένου ανθρώπου που είναι ικανός να ταξιδέψει μέχρι και στον Κάτω Κόσμο για την αγαπημένη 

του. Θυμηθείτε το δίπολο (Έρωτα και Θανάτου). Βλέπουμε τον πόνο του έρωτα, καθώς και τον θρήνο του 

ερωτευμένου. 

Στον μύθο του Έρωτα και της Ψυχής, ο Έρωτας είναι πλήρως παντρεμένος και αφοσιωμένος στην Ψυχή. 

Η Ψυχή μπορεί να προδώσει τον Έρωτα αλλά αν αυτοί οι δυο δουν κατάματα ο ένας τον άλλο ως ίσο, θα 

γεννήσουν την ηδονή ή αλλιώς την ευτυχία. 

Ο έρωτας ταυτίστηκε ως το απόλυτο αίσθημα και η κινητήριος δύναμη για την ανθρωπότητα. Ο γνωστός 

ηθοποιός στην ταινία «Ο Κύκλος των Χαμένων Ποιητών» δήλωσε στους μαθητές του: «Η ποίηση, ο έρωτας 

και ο ρομαντισμός είναι η αιτία που υπάρχουμε». 

Άσκηση

Ξεχάστε ότι ειπώθηκε η ερμηνεία των μύθων και προσπαθήστε να δώσετε την δική σας εξήγηση μέσα στην τάξη. 

Ζωγραφίστε ή γράψτε ένα ποίημα για το τι σημαίνει για εσάς ο έρωτας. 

Ψάξτε στο διαδίκτυο άλλους μύθους για τον έρωτα και την αγάπη από την χώρα σας ή από το χωριό σας.

Ετοιμοθάνατη γυναίκα σκέφτεται την ζωή της με τον αγαπημένο της.
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ΜΑΘΗΜΑ ΤΡΙΤΟ: ΣΚΟΤΑΔΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ

Τι σημαίνει να είναι κάποιος μορφωμένος; Τι σημαίνει να πηγαίνεις σχολείο και ποια η διαφορά από κάποιον 

που δεν πάει σχολείο ή που δεν πήγε; 

Τι σημαίνει εκπαίδευση και γιατί όλοι λένε ότι είναι τόσο σημαντική; Είναι σημαντική μόνο για να βρούμε 

κάποια στιγμή δουλειά; 

Για να βρούμε απάντηση σ ΄ όλα αυτά τα ερωτήματα, θα μπούμε σε μια μηχανή. Αυτή η μηχανή, θα μας 

ταξιδέψει πίσω στον χρόνο. Σε μια εποχή πολύ μακρινή, σε μια εποχή που για πολλούς θεωρείται «σκοτεινή». 

Δεν θα φύγουμε αρκετά μακριά από εδώ, θα παραμείνουμε στην ίδια γειτονιά. Στην ήπειρο της Ευρώπης. 

Όλοι έχουμε ακούσει ιστορίες μιας εποχής όπου οι άνθρωποι ζούσαν με βασιλιάδες, πρίγκιπες και πριγκίπισσες. 

Ίσως και παραμύθια όπου ο πρίγκιπας σώζει την πριγκίπισσα από έναν πύργο που τον φυλάει ένας δράκος ή 

ένας πλούσιος βασιλιάς και ερωτεύεται ξαφνικά μια φτωχή χωριατοπούλα και άλλες πολλές τέτοιες ιστορίες. 

Είναι σίγουρα ευχάριστες ιστορίες που μας ταξιδεύουν σε κάποιο παραμυθένιο κόσμο. Μόνο που στην 

πραγματικότητα τα πράγματα δεν ήταν έτσι.

Βρισκόμαστε τώρα, στην εποχή των σκοτεινών χρόνων ή αλλιώς Μεσαίωνας. Στην αρχή θα σας φανεί πως 

βρίσκεστε απλά σε πολύ παλιά χρόνια. Όπου τα κτίρια φαίνονται σαν να μπορούν να σπάσουν ευκολότερα. 

Σίγουρα, κινητά και υπολογιστές ή αυτοκίνητα δεν υπάρχουν. Βλέπεις κάτι χωρικούς να περνάνε με κάτι περίεργα 

βρώμικα ρούχα και να σέρνουν ένα καρότσι. Καθώς περπατάμε στην πόλη, βλέπουμε κόσμο να πηγαινοέρχεται 

και να μας κοιτάει κάπως περίεργα. Γυναίκες πολλές 

δεν βλέπουμε έξω, αλλά αυτές που είναι φαίνονται 

κάπως φοβισμένες και περίεργες. Δεν πολυμιλάνε και 

βιάζονται να πάνε κάπου. Ακολουθούμε τον κόσμο 

και βλέπουμε να είναι μαζεμένοι όλοι μαζί γύρω από 

έναν περίεργο άνθρωπο ο οποίος φωνάζει και λέει 

πως έχει μαγικά φίλτρα και με αυτά μπορεί να σώσει 

τους ανθρώπους. Λίγο πιο πέρα μια ομάδα ασχολείται 

με έναν άνθρωπο ο οποίος είναι δεμένος από το 

κεφάλι και γελάνε μαζί του. Προφανώς πιο πριν του 

πέταξαν όλοι αυτοί ντομάτες και λαχανικά στο κεφάλι. 
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Ακούμε από τους υπόλοιπους πως ζήτησε απλά να τον βάλουν σε ένα μαγαζί να φάει και τον κορόιδεψαν και 

τον έδεσαν επειδή ήταν ηθοποιός. 

 

Ήταν μια εποχή απίστευτα δύσκολη. Η φτώχεια κυριαρχούσε γιατί οι 

πλούσιοι και οι βασιλιάδες έπαιρναν τον περισσότερο πλούτο από τους 

φτωχούς αγρότες. Οι αγρότες δεν μπορούσαν να σπουδάσουν ή να πάνε 

σχολείο. Για να αντιληφθείτε το επίπεδο της φτώχειας τους δεν είχαν καν 

την λογική να καταλάβουν πως όταν βρέχει πρέπει να βάλουν ομπρέλα 

πάνω από το κεφάλι τους για να μη βρέχονται, δεν γνώριζαν πως έπρεπε 

να πλένονται.

 Ήταν συνήθως μόνο στα χωράφια τους, φτωχοί και χωρίς καμία ελπίδα να ζήσουν κάποια καλύτερη ζωή. 

Οι βασιλιάδες έδειχναν την δύναμη τους, τρόμαζαν και βασάνιζαν όσους δεν τους υπάκουαν. Η αρρώστια 

κυριαρχούσε παντού. Οι γυναίκες ήταν καταδικασμένες να εργάζονται στο σπίτι και να φοβούνται να 

κυκλοφορούν έξω. 

Τα παραμύθια που ανέφερα πριν ήταν συνήθως μόνο παραμύθια, γιατί πολύ σπάνια θα μπορούσε κάποιος 

πλούσιος και βασιλιάς να αγαπήσει κάποια φτωχή. Οι πριγκίπισσες και οι πρίγκιπες συνήθως παντρευόντουσαν 

άλλες και άλλους πρίγκιπες από άλλες χώρες για να μη μπει στην ομάδα τους κάποιος που δεν ανήκει σε 

βασιλική γενιά.

Όλα αυτά δεν σας ακούγονται και τόσο ευχάριστα έτσι δεν είναι; Αλλά σκεφτείτε να μην έχετε καν την 

δυνατότητα να σκεφτείτε μια καλύτερη ζωή; Σκεφτείτε να νιώθετε πως αδικήστε αλλά να μην έχετε καν τη 

δυνατότητα να αντιδράσετε γιατί αύριο μπορεί να βρεθείτε φυλακή μόνο και μόνο επειδή μιλήσατε σε κάποιον 

που δεν έπρεπε; Οι παλιές διδασκαλίες χάθηκαν και ο κόσμος πίστευε μόνο σε μύθους και προκαταλήψεις.

Στην ανθρώπινη ιστορία η εποχή αυτή ονομάζεται Μεσαίωνας ή αλλιώς Σκοτεινές εποχές.

 

Όλα αυτά άλλαξαν όταν μια ομάδα σοφών ανθρώπων άρχισαν να ψάχνουν και να διαβάζουν όλους αυτούς 

τους παλιούς σοφούς της Αρχαιότητας. Άρχισαν να γράφουν και να εκδίδουν βιβλία και άρθρα. Η ανθρωπότητα 

άρχισε να αφυπνίζεται. Αυτή η περίοδος ονομάζεται Αναγέννηση. Η Αναγέννηση ξεκίνησε στην Ιταλία. 

Στην Ιταλία, υπήρχαν διάφορες πόλεις-κράτη, όπως τότε στην αρχαία Ελλάδα, κάθε πόλη είχε ξεχωριστή 
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εξουσία. Πολλές φορές είχαν και πόλεμο μεταξύ τους. Αυτό, βέβαια, ήταν και η αιτία να δημιουργηθεί αυτό το 

κύμα της Αναγέννησης. Συνέβη και σε άλλες περιοχές της Ευρώπης αλλά κυρίως εκεί. Η Φλωρεντία ιδιαίτερα, 

με την διακυβέρνηση των Μεδίκων, προσέφερε μεγάλη ώθηση στην άνθηση των τεχνών και των γραμμάτων. 

 

Αρχαία Ελληνικά και Ρωμαϊκά Έργα ήρθαν πάλι στο φως. Άνθρωποι άρχισαν μαζικά να μορφώνονται μέσα 

από την τέχνη και τα βιβλία. 

Τα πιο γνωστά Αναγεννησιακά πρόσωπα είναι ο Λεονάρντο Ντα Βίντσι, ο Ραφαήλ, ο Μιχαήλ Άγγελος, ο 

Γαλιλαίος, ο Μποτιτσέλι και άλλοι πολλοί. 

 

Τι έγινε ακριβώς, πιο συγκεκριμένα δηλαδή; Όλοι αυτοί οι αναγεννησιακοί όπως θα τους αποκαλούμε από 

δω και πέρα, άρχισαν να διαβάζουν και να ασχολούνται με όλα τα θέματα που ασχολήθηκαν και οι αρχαίοι 

άνθρωποι των γραμμάτων και των τεχνών. Αμφισβήτησαν και άρχισαν να δίνουν τις δικές τους απαντήσεις 

Φλωρεντία, Ιταλία
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για τον κόσμο. Εκεί που οι άνθρωποι στον Μεσαίωνα ζούσαν 

μέσα στον φόβο και την φαντασία τους, πλέον στράφηκαν προς 

τον αληθινό κόσμο και τον ίδιο τον άνθρωπο.

Το ιδεατό πρότυπο του ανθρώπου ήταν ο homo Universalis. Ο 

άνθρωπος ο οποίος κατέχει τις γνώσεις για όλα. Ο πρώτος homo 

Universalis για τους Αναγεννησιακούς και πρότυπό τους ήταν 

ο αρχαίος Έλληνας φιλόσοφος Αριστοτέλης. Την περίοδο της 

Αναγέννησης εμφανίζεται το άστρο του Λεονάρντο Νταβίντσι.

 

Παρακάτω θα αναφέρουμε συνοπτικά τα διάφορα έργα που 

έμειναν στην ιστορία και άλλαξαν τον κόσμο: 

Α. Αρχιτεκτονική

Η Αναγεννησιακοί αρχιτέκτονες εγκατέλειψαν τον τρόμο που 

δημιουργούσαν τα κτίρια του Μεσαίωνα και εμπνεόμενοι από 

την Αρχαία Ελληνορωμαϊκή Αρχιτεκτονική δημιούργησαν το δικό 

τους τρόπο που να σηματοδοτεί την ανάπτυξη του Νέου Κόσμου.

 

Χαρακτηριστικό Παράδειγμα της αναγεννησιακής αρχιτεκτονικής 

είναι τα κτήρια στην Φλωρεντία, καθώς και ο Καθεδρικός ναός 

του Απόστολου Πέτρου στο Βατικανό.
Λεονάρντο Ντα Βίντσι
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Β.Ζωγραφική 

Ένα ιδιαίτερο κομμάτι που αναπτύχθηκε ραγδαία είναι αυτό της Ζωγραφικής. Είναι χαρακτηριστικά τα έργα 

αυτής της περιόδου και είναι απίθανο να μη αναγνωρίσει κανείς τα έργα αυτά όπου τα δει. 

Γ. Ιατρική 

Χαρτογραφήθηκε ο ανεξερεύνητος κόσμος του 

ανθρώπινου σώματος. Πολύ γνωστά είναι τα 

σχέδια του Λεονάρντο Ντα Βίντσι στο πρότυπο 

της έρευνας του Αριστοτέλη.

 

Η γέννηση του κόσμου, Ραφαήλ

Έργα του Λεονάρντο ντα Βίντσι
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Δ. Αστρονομία

Ο Γαλιλαίος ήταν αυτός που μίλησε για το 

σχήμα του πλανήτη, υποστηρίζοντας πως ήταν 

στρογγυλός και όχι επίπεδος, βάζοντας σε 

κίνδυνο την ζωή του. Καθώς και ο Κοπέρνικος 

που μίλησε πως ο ήλιος είναι στο κέντρο του 

ηλιακού μας συστήματος και όχι η γη. Το είχε 

υποστηρίξει βέβαια και ένας παλαιότερός 

του, ο Αρίσταρχος. 

 

Ε. Μηχανική

Ο Ντα Βίντσι είναι και διάσημος εφευρέτης. Προσπάθησε με την φαντασία του και διάφορα παλιά χειρόγραφα 

να δημιουργήσει έργα πρωτόγνωρα για τον ως τότε ανθρώπινο πολιτισμό. Προσπάθησε να σκεφτεί τρόπους 

που ο άνθρωπος θα μπορούσε να εκμεταλλευτεί την φύση και να διευκολύνει την ζωή του. Πολύ γνωστά 

είναι τα σχέδια του για την δημιουργία μίας κατασκευής σαν το σημερινό αεροπλάνο έχοντας ως έμπνευσή 

του τον μύθο του Ίκαρου και του Δαίδαλου που πέταξαν φτιάχνοντας φτερά από πούπουλα και κερί.

Με άλλα λόγια, η διαφορά μεταξύ των Σκοτεινών Χρόνων (Μεσαίωνας) και της Αναγέννησης είναι ξεκάθαρα. 

Κοπέρνικος
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Τα σκοτεινά χρόνια, ήταν μια περίοδος φόβου και αμάθειας. Οι άνθρωποι δεν διάβαζαν. Η γνώση ήταν 

περιορισμένη και έφτανε σε λίγους. Συχνά ήταν και απαγορευμένη. Βιβλία διάβαζαν λίγοι. Ξαφνικά, έγινε μια 

έκρηξη διάδοσης γνώσης όπου δάσκαλοι άρχισαν να μιλούν και να έχουν μαθητές. Να μεταδίδουν γνώση. 

Οι άνθρωποι έπαψαν να ανησυχούν για πράγματα παράλογα που δεν υπήρχαν αποδείξεις πως υπήρχαν και 

στράφηκαν προς την επιστήμη και τη λογική. Πλέον έψαχναν για την αλήθεια και για το που μπορεί να βρεθεί 

εξήγηση και όχι για πράγματα που είναι ανεξήγητα. 

Η κληρονομιά της Αναγέννησης θα αποτελεί για πάντα μια διαχωριστική τομή με το σκοτάδι των προηγούμενων 

χρόνων. Πλέον είχε σημασία ο άνθρωπος και μια καλύτερη ζωή φαινόταν υπαρκτή. Η λογική κυριάρχησε και 

ο σύγχρονος κόσμος μας, οφείλει πολλά στα τότε επιτεύγματα. 
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ΜΑΘΗΜΑ ΤΕΤΑΡΤΟ: ΑΔΕΡΦΟΤΗΤΑ, 

ΙΣΟΝΟΜΙΑ, ΙΣΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ

Τι έγινε όμως και άλλαξε όλο αυτό; 

Όλα ξεκίνησαν από μια ομάδα σοφών, σαν αυτούς που σας ανέφερα πιο πριν οι οποίοι έγραφαν και μάθαιναν 

τον λαό ότι του αξίζει κάτι καλύτερο. Ο λαός άρχισε να μαθαίνει και να ζητά το δίκιο του. Αυτοί ήταν οι 

φιλόσοφοι όπως ο Ζαν Ζακ Ρουσώ, ο Τζον Λοκ, ο Μοντεσκιέ και άλλοι οι οποίοι άρχισαν να ξαναδιαβάζουν 

τους αρχαίους φιλοσόφους όπως ο Αριστοτέλης ή ο Πλάτωνας και επανέφεραν αυτό το φως της γνώσης, 

διώχνοντας το σκοτάδι των σκοτεινών χρόνων. Πέρα από αυτούς, η ανάπτυξη της επιστήμης έδωσε απίστευτη 

ώθηση στην σκέψη των ανθρώπων ώστε να μάθουν να σκέφτονται με την λογική τους και όχι με παραμύθια, 

τέτοιος επιστήμονας ήταν και ο Ισαάκ Νεύτων. Όλους θα τους γνωρίσουμε στην συνέχεια στο ταξίδι μας στον 

κόσμο της γνώσης και των ιδεών. 

Αυτοί οι άνθρωποι άναψαν την σπίθα στους ανθρώπους ώστε να κατανοήσουν πως και αυτοί μπορούν να 

έχουν δίκιο αλλά και λόγο στην ίδια τους την ζωή, και όχι μόνο κάποιοι άρχοντες που απλά επειδή γεννήθηκαν 

έτσι έχουν δικαίωμα να τους διατάζουν. 

Φτάνουμε, λοιπόν, στο 1789 όπου ξέσπασε η Γαλλική Επανάσταση. Ο απλός κόσμος κουρασμένος πια, βγήκε 

στους δρόμους και άρχισε να ζητά ελευθερία, ισότητα, αδελφοσύνη. Ουσιαστικά δημοκρατία και δικαιοσύνη. 

Τι σημαίνουν όλα αυτά; Και γιατί έχουν τόση σημασία μέχρι σήμερα;

Γιατί όλα αυτά μας απασχολούν μέχρι και σήμερα; Είναι αυτά που έχει ανάγκη παντού κάθε απλός άνθρωπος 

ο οποίος ζητά ίσες ευκαιρίες, δικαιώματα και υποχρεώσεις. Κανείς πιο ευνοούμενος από κάποιον άλλο. Αλλά 

ας προχωρήσουμε στην ανάλυση των παρακάτω ιδεών και θα προσπαθήσουμε να τα δούμε μέσα από την 

δική μας πραγματικότητα. 

Παρακάτω βλέπουμε τον πασίγνωστο πίνακα του Γάλλου Ντελακρούα, «Η Ελευθερία οδηγεί τους ανθρώπους» 

που συμβολίζει τον αγώνα της Γαλλικής Επανάστασης. Η γυναίκα στον πίνακα συμβολίζει την Ελευθερία, 

αλλά πολλοί την ταυτίζουν με την Γαλλική Δημοκρατία ή αλλιώς Marianne.
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 Α. Ελευθερία 

Τι σημαίνει ελευθερία; 

Ελευθερία είναι το να μη μπορεί κάποιος να σε εξαναγκάζει ή να σε καταπιέζει. Να είσαι κύριος του εαυτού σου. 

Άρα να μπορείς να κάνεις ό,τι θέλεις και να πηγαίνεις όπου θέλεις. Είσαι όμως πραγματικά ελεύθερος; Ή 

δεν είναι μόνο αυτό; 

Θυμάστε το παράδειγμα του Επίκτητου; Ήταν πραγματικά ελεύθερος ή όχι; Μήπως στην πραγματικότητα ήταν 

πιο ελεύθερους από πολλούς άλλους; Μπορεί σωματικά να ήταν δούλος και να άνηκε σε κάποιον, αλλά 

τι διαφορά έχει αυτός με κάποιον που είναι «σκλάβος του κινητού» και δεν μπορεί να ζήσει χωρίς αυτό; Ή 

σκλάβος των ναρκωτικών ή των τσιγάρων και δεν μπορεί να αντέξει ούτε μια μέρα χωρίς αυτά; 

Ή εμείς που δεν αντέχουμε να κάνουμε κάτι διαφορετικό που θα θέλαμε να κάνουμε, π.χ να παρατήσουμε 

την δουλειά μας και να πάμε ένα ταξίδι και εντέλει συμβιβαζόμαστε; 

Βεβαία σ’ αυτό μπορούμε να φτάσουμε και στον Γάλλο φιλόσοφο Ζαν Πωλ Σαρτρ, ο οποίος είπε πως 

είμαστε καταραμένοι να είμαστε ελεύθεροι. Τι σημαίνει αυτό; Στην πραγματικότητα, ο Σαρτρ λέει πως μόλις 

αντιλαμβανόμαστε το πόσο ελεύθεροι είμαστε, τρομάζουμε και επιστρέφουμε στην πλάνη της σκλαβιάς. 

Ψάχνουμε έναν ηγέτη, ένα αφεντικό για να μας κατευθύνει γιατί μόνοι μας φοβόμαστε. Σκεφτείτε πόσο εύκολο 

είναι για εσάς να κάνετε κάτι που σας λένε να κάνετε σε αντίθεση με το να σκεφτείτε και να αναλάβετε την 

ευθύνη; 

Ο άνθρωπος οφείλει να αντιληφθεί την ελευθερία του και να απελευθερωθεί από την πλάνη του αλλά και 

από εξωτερικούς παράγοντες βελτιώνοντας την ζωή του.

Οφείλει να ζει την ζωή του όπως αυτός επιθυμεί και σωστά. Οφείλει να βρει την σωστή ισορροπία σ ‘ όλα και 

να αγωνίζεται πάντα για το σωστό και το καλό του συνανθρώπου του. 

Ο άνθρωπος έχει δικαίωμα να διαβάζει όποιο βιβλίο θέλει, να παίζει όποτε θέλει και να κάνει ο,τιδήποτε θέλει. 

Αλλά προσοχή. Η δική μας ελευθερία δεν πρέπει να περιορίζει την ελευθερία του άλλου. Τι σημαίνει αυτό; 

Ζούμε σε έναν κόσμο όπου καλώς ή κακώς βρισκόμαστε με τους φίλους μας, την οικογένεια μας αλλά και με 

άλλους ανθρώπους γύρω μας. Εμείς συνθέτουμε μια κοινωνία. Οφείλουμε πάντα τον σεβασμό στον άλλο και 

το να μη προχωράμε με την δική μας ελευθερία καταπιέζοντας και προκαλώντας ανελευθερία στους άλλους. 

Τι σημαίνει πρακτικά αυτό; 

Θέλουμε να ακούσουμε μουσική αργά το βράδυ; Να ακούσουμε, αλλά σεβόμενοι τους άλλους που μπορεί 

να κοιμούνται, να έχουμε χαμηλά τη μουσική. Θέλουμε να παίξουμε αλλά είναι ώρα μαθήματος; Πρέπει 

να περιμένουμε την ώρα του παιχνιδιού, την οποία θεσπίζουμε από κοινού, όπως το διάλειμμα ώστε να 

μπορέσουμε να παίξουμε και να μιλήσουμε με τους φίλους μας χωρίς να συμπεριφερόμαστε με ασέβεια προς 

τους καθηγητές και τους συμμαθητές μας οι οποίοι επιθυμούν να διαβάσουν το μάθημά τους. 

Τα τελευταία που λέμε, είναι οι κανόνες που θεσπίζουν την ελευθερία των δράσεών μας. Είναι οι κοινοί 

κανόνες που καθοδηγούν τους άλλους ώστε να μην παραβιάζουν την ελευθερία μας, αλλά ούτε εμείς την 

δικιά τους. Είναι το άτυπο συμβόλαιο που υπογράφουμε. Κάτι παρόμοιο είπε και ο Ζαν Ζακ Ρουσώ ο οποίος 

μίλησε για ένα «κοινωνικό συμβόλαιο» όπου εμείς οριοθετούμε την ελευθερία μας και την βάζουμε σε ένα 

πλαίσιο ώστε να μπορέσουμε να συνυπάρχουμε και να ζούμε με άλλους ανθρώπους. 
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Β. Ισότητα

 

Ισότητα σημαίνει πως όλοι είμαστε ίσοι, κανείς δεν είναι περισσότερο ίσος από τον άλλο. Όλοι ακολουθούμε 

τους ίδιους κανόνες και έχουμε τα ίδια δικαιώματα και τις ίδιες υποχρεώσεις. 

Ας κάνουμε ένα παράδειγμα. Όπως ο συμμαθητής σου, λέει την άποψή του στην τάξη, έχεις και εσύ το 

δικαίωμα να πεις την άποψή σου στην τάξη. Όπως οι συμμαθητές σου έχουν δικαίωμα να βγαίνουν έξω για 

διάλειμμα έτσι και εσύ έχεις αυτό το δικαίωμα. Δεν γίνεται ο ένας να βγαίνει και οι άλλοι όχι. 

Σε ποιες περιπτώσεις γίνεται μια άτυπη παραβίαση της ισότητας; Όταν εσύ έχεις παραβεί τους νόμους που 

θεσπίζουν την σχέση σου με τους άλλους ανθρώπους και σου επιβάλλεται για συμμόρφωση να καταλάβεις 

το λάθος σου έτσι ώστε να μην το ξανακάνεις και να επιστρέψεις σωστός πια επειδή έμαθες από το λάθος 

σου και για να λάβεις τα δικαιώματα που σου αξίζουν. 

Δηλαδή, το να κλέβει κάποιος δεν είναι σωστό γιατί ανήκει σε κάποιον άλλον, αν όλοι κλέβαμε δεν θα 

εμπιστευόταν κανείς κανέναν, η κοινωνία θα διαλυόταν και θα επικρατούσε ένα χάος. Γι’ αυτό θεσπίστηκε 

ο κανόνας πως απαγορεύεται η κλοπή. Σ΄ αυτήν την περίπτωση κάποιος κλέβει. Αν δεν του αφαιρεθεί ένα 

δικαίωμα για να καταλάβει το λάθος του, θα συνεχίσει να κάνει ότι έκανε. Μετά θα ρωτούσε και κάποιος 

άλλος, γιατί να μη το κάνει και αυτός; 

Ερώτηση

Θα επιθυμούσες να βρίσκεσαι σε ένα σχολείο ή ακόμα και σπίτι σου και να ξέρεις ότι κάποιος μπορεί να σε 

κλέψει και οποιαδήποτε στιγμή μπορεί να σου κάνει κακό;
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Γ. Αδερφοσύνη

 

Η αδελφοσύνη συμβολίζει την ειρήνη και την ενότητα των ανθρώπων και της κοινωνίας στο σύνολό της. Ένα 

από τα συνθήματα της γαλλικής Επανάστασης. Απαιτούσαν μια κοινωνία όπου κανείς δεν θα φοβόταν τον 

άλλον και πάνω απ΄ όλα κανείς δεν θα επιβαλλόταν πάνω στο άλλο. Όλα θα ήταν δομημένα με στόχο το καλό 

των ανθρώπων. Οι άνθρωποι θα ήταν σαν αδέλφια και ο ένας θα βοηθούσε τον άλλο. 

Η ισότητα, η αδελφοσύνη και η αλληλεγγύη συμβολίζονται στα χρώματα της εθνικής σημαίας της Γαλλικής 

Δημοκρατίας με το κόκκινο, το άσπρο και το μπλε .

 

 

Άσκηση 

1. �Εφαρμόζονται αυτές οι ιδέες στην τάξη σας; Αν όχι συζητήστε με τους καθηγητές σας και προσπαθήσετε 

μαζί να θεσπίσετε τα δικαιώματα σας, αλλά και τις υποχρεώσεις σας. 

2. �Παρουσιάστε τι προβλήματα βλέπετε στη πόλη σας π.χ φτώχεια ή πείνα. Τι θα αλλάζατε και πως; Τι σημαίνει 

αδικία για εσάς;
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Αντί τέλους

Αγαπητές/οι εξερευνήτριες και εξερευνητές της σκέψης, μη σταματήσετε να αναζητάτε και να συμβιβάζεστε 

με τίποτα. Η πρόοδος και η εξέλιξη δεν θα σταματήσει ποτέ. Ο κόσμος σας χρειάζεται για να δώσετε και εσείς 

μια ώθηση σ’ αυτήν την πορεία προς το καλύτερο. Ένας καλύτερος κόσμος είναι εφικτός. Η ζωή σας περιμένει 

να την αρπάξετε και να προχωρήσετε μπροστά. Μην εγκαταλείπετε ποτέ και μην πιστέψετε πως κάτι είναι 

ανέφικτο. Εμπιστευτείτε το μυαλό σας και πάντα να αμφιβάλλετε για όλα. Να είστε ασυμβίβαστοι, κυρίως με 

τον εαυτό σας. Διορθώστε τα λάθη των παλιών και ζωγραφίστε το μέλλον με τα χρώματα που εσείς θέλετε. 

Τρεις συμβουλές χρειάζεστε γι’ αυτό το μονοπάτι που ακολουθείτε. Αυτογνωσία. Μάθετε τον εαυτό σας. Να 

ξέρετε ποιοι είστε και να πιστεύετε στις δυνάμεις σας. Αυτοκριτική. Κάθε μέρα να κρίνετε τον εαυτό σας. Να 

προσπαθείτε να βλέπετε τα λάθη που κάνετε και να διορθώνετε τον εαυτό σας. Αυτοέλεγχος. Να συγκρατείτε 

τον εαυτό σας. Να είστε κυρίαρχοι στο μυαλό και στην καρδιά σας. Μην αφήνετε τίποτα να διαταράζει το 

μονοπάτι που ακολουθείτε. Και το τελευταίο και σημαντικότερο απ’ όλα, τίποτα δεν κρατάει για πάντα. Δεν 

υπάρχει τόσος χρόνος για να προλάβουμε όλα όσα θέλουμε να προλάβουμε. Για αυτό μην σπαταλάτε τον 

χρόνο σας σε πράγματα που δεν έχουν ουσία. Εγώ προς το παρόν σας χαιρετώ. Ελπίζω στο επόμενο ταξίδι 

να είστε εσείς που θα κατευθύνετε τους μαθητές στο ταξίδι της γνώσης. Και να θυμάστε ούτε τα άστρα δεν 

είναι το όριο από εκεί όπου μπορείτε να φτάσετε. Να αδράχνετε την κάθε μέρα που σας δίνεται. 

Ο γνωστός άγνωστος φιλόσοφος
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