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[TPOAOTOL

Ano tov louvio tou 2017 péxpl onpepa uAonoleital oto Ktnpio ns METASpaons kaBws Kal oe 0XOAgia Tou
Anpou ABnvaiwv kai tou Ahpou BeooaAovikns, T0 NPOYPApUa Un Tunikns eknaideuons “Step2school” tns
METAbpaons, 1o onoio aneubuvetal o€ avhAIKOUS NPOOPUYES Kal JeTaVAOTES NAIKias 6-18 etwv. [Npokertal
yia gabnuata evioxutikns d1dackaAias (EAANvVIKA, Mabnuatikd, AyyAikd) yia naidid eyyeypaupéva otny tunikn
eknaideuon, KaBWS Kal yia yabnuata eAANVIK®Y, ayyAIKWOV Kal YEPUAVIKWVY yia naidid nAikias 16-18 etwy,
Ta onoia dev gival eyyeypapuéva otny TUNIKh eknaideuaon.

Katd tnv didpkeia uAonoinons tou eknaideutikou NpoypAappatos, ol eknaideutikoi avayvwpidovias tnv
QIA0COQIa WS éva enioTNPOVIKG Nedio Ye onpavika naidaywyikd opéAN Katapepav va dnpioupynoouy
10 NAPOV €yxeIpidio. LuvnBws, n piAocoia gival éva nedio ayvwaoto oto gupl Koivo Kal 101aiTtepa yia Tous
pabntés. Kar autod yiati 1o avikeiyevo tns grAocopias poiael akatavonto, Suonpdoito Kal MOAAES POPES
«avoualo» yia tnv eknaideuon twv naidiov kar epnPwv. Qotdoo, 0 evBouciaopds Kal 10 evOIapEPOV Nou
enedeitav ol YIKPOI HabnTES pas yia 10 OUYKEKPIPEVO HABNpa anodeikvuel NXNpa nws n GIA0coPia Pnopei Kai
npénel va aokeital and ta nadid. Ta naidid CUPPETEXOUV evepyd otnv 01adIKaoia s GIA0COPIKNS avalhtnons,
HIas epeuvnTIKNS, S1IGAOYIKNAS Kail KpITIKNS d1adikaoias péoa and tnv onoia pabaivouv va avayvwpidouv Kal
v KATavooUV ToV €auTO Tous KaBws Kal Tov KGoPo yUpw tous avBidovias péoa o€ évav KOO0 nePinAoko,
taxutata peTaBaAAopevo Kal ToAAAKIS duovoNnTo.

Ta nadaywyik@ opéAN TS pIAocogias yia naidid nepIAapBavouv v KAAAIEPYEIQ TNS KPITIKNS KAl AVAAUTIKAS
OKEWYNS, TWV YAWOOIK®V KAl EMKOIVWVIAKWV OEEI0TNTWY TOUS, KABWS Kal TNy anodoxn tns diapopeTkOTNIas.
Méoa ano tn diadikacia s PIAocoPIkNs avadhtnons ta naidid £pxovial o€ eNapn pe vees 10€€s, eupabuvouv
NV OKEYN TOUS Kal katd ouvéneia pabaivouv va agloAoyouv Kai va vonpatodoTtouV TS UNEIRIES TOUS, AAAG Kal
TS OXEOEIS TOUS UNO VEO Npiopa, evi KaAAIEpyoUv Tnv 0pBn Anyn ano@aocewv. 210 pdbnua tns GiAocoias n
pdBnon ouvteAeital péoa anod v Epeuva, Tov SIAA0Y0, TNV evouvaioBnon kai tnv SNPIoUPYIKA oKEYN, YEYOVOS
Nou CUPPBAAAEI OtV evioxuon Twv ekNAIOEUTIK®Y SUVATOTATWY TWV JABNTWV, aAAG Kal 0TOV EKONPOKPATIOHO
s id1as s eknaidbeutikns 61adIKaoias.

210 NapoOV yxelpidlo apxika, dievepyeital pia nepinynon otnv 10Topia tns GIA0COQIAs ws eMOTNHOVIKOU KAGOOU
Mou €xel TS PICeS Tou TNV apxaidtnta, Kabws Kal P YVwPIKIa Je T0 €py0 ONPAvIIK®V apxaiwv GIAOCOPwY.
2TN OUVEXelQ, napouoladetal n pebodoAoyia s PIAOCOPIKNS avadntnons Yia Va NPOXWENOOUHE PUETENENQ,
otnv enegepyaoia evvoiwy Kal Bepatikwv péoa and éva IAocoQIKO npiopa. To pddnua tns ®iAocogias pnopei
va ouvrovicetal and Tov/nv ekNaIdEUTIKO Kal va NPoxwpd epeuvntikd e efdouadiaies n dekanevbnuepes
ouvavinoels. TEAOS, o1 eknaidEUTIKOI duvavtal va NnPooapudoouV T0 UAIKO ToU eyxeipidiou avaAoya pe Ts
avaykes kal 1s duvardintes kAbe nAikias kal tagns.
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ERATQIMH

‘OAa Eekivnoav 6tav 0 AvBpwnos Koitage Tov €Ew KOOUO Kal APXIOE VA avapwETal KAl Va PAXVE.

Mws eyeis, o1 vBpwnol, nou kanote {ovoaue oTs onnAIES kal OxI o€ onitia, Nou viuvopaotav pe dépuata
Kal OXI poUxa, KatapEpape va oteidoupe diaotnudnAoia €€w, 0To axaves d1aotnuaq;

MOoAIs mpiv Aiyo Kaipd dev E€pape TINOTa, yia TO NoIol €ipacte N yia 10 nou Bpiokdpaote. MNws pnopgoape va
EepUyoupe anod ™ UAAKN TS AyvoIas;

[oio eival autd 1o puoTIKG nou Bondnoe tov AvBpwno va katapepel OAQ QuUTA MOU EXEl KATAPEPEL;

H nepiépyeia

[M6oor ané €0as and ta NPWTa Bhyata s {wns oas avapwtnénkate, yiati 0 NAIOS yupidel yupw and v yn
N yiat BAEnoupe Gvelpa, akdua kar av BAENel dvelpa 0 OKUAOS M n yata pas;
‘Eto1 kanolor avBpwnor Gpxioav va BETouv epwtnuara Kai va PAaxvouv anavinoels. Htav o1 YeVIES auTES Twv
etepeuvntv nou dev Enagav oute otypn va Yaxvouv. Aev tav KAt S1apopetikd anod epas, Ntav Onws €oeis
Kal ey®. AnAoi dvBpwnol.

—ekivape pe pia diavontkn duopopia oav tou naidiou nou pwridel:

“Mati;” To epwtnpa tou naidlov dev gival oav eKeivo TOU WPIKOU avBpwnou: gival pia EKppacn anopias
Kal OXI aitnpa yia napoxn akpiBwv nAnpogopiwy. Etor kar or pixdoogor pwtouv: “fath;” kai “Tr;", xwpis va
E€pouV T aKPIBWS eival autd nou pwtouv. Ekppadouv eva aiobnpa diavontikns SuoPopias... Ta pIAccoPIKA
npoPAnpata €xouv T yopdn: “Ta xw xapéva”

(Bitykevaotaiv, A. (1993). Apopiopoi kal E¢opoAoynaels. Exd. Kapdapitoa)
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TIEINAI OINO2ODIA;

Dihoocopia eival To va BETEIS CUVEXWDS EPWTIATA KAl va PAXVEIS dIAPKDS TIS OWOTES ANAVINGCEIS.

EPQTHZEIX
-Ti eipal eyw;
-Ti eivar n {wn;
-Ti eivail 6veipo;
-Ovelpevopar;

E RO g ]

Aoknon: ) L
A. Poviév, « O Xkentouevos»

Kavte kai eoeis 3 epwtnoels nou Ba BEAate NoAU va pabete tnv andvinon.

AMANTHZEIZ:
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To eKNANKTIKO e TIS anAVINOEIS OTa PeyAAQ pas pWTNUATA €ival Nws YNopoupe va dwaooupe 6Gnoia anavinon
embupoupe apkei va eival Baciopévn atnv 0ikN yas Aoyikn. 1" autd, Aomdv, 6noia andvinon Kai av OWoeTe
000 TPEAN Kal av akoUyeTal 0Tous AAAOUS, UNooTnPIETE TNV Kal unAouTioTe tnv. Av e v dikn 0as Aoyikn
Kal Tnv OIKN 0as oKEWn moteUete 0T ival owotn, Tinota pn oas otapatd. Na Bpeite pia andvinon pia aAnbeia
yla v onoia agidel va aywvicetal kaveis. To €kavav Kal AAAol.

“@1Anocopia Ba nel: va Bpiokeoal kaB' 0d6v. Ta epwtnuatd s eival ouclaotkotepa and Ts anavinoels s
Kal kaBe andvinon PETaTpENETal o€ VEO pWINHA”.
(Ndoneps, K. (2011). Eioaywyri otn giAocogia. EkS. Apuds)

H apxn poAIs Eyive.

As tagibeyoupe padi otov eyaAo KOoPo tns okEYns. As udboupe Nws va okeptopaote kail as Bpoupe padi
TS Anavtinoels Nou PAXVOULIE.

O vads s
@iAogogias,
Ermanonville

10 kavoves yia tous Eepeuvniés tns PIAoocoPias

-

. Na ap@iafnteis tnv e§ouaia

2. Kapia 16éa 6ev anpaivel nws eivar aAnBeia povo kai povo eneidn to Aéel Kanolos,
oupnepiAapBavovias kai epéva

3. Na oké@teoal yia Tov €autd oou

4. Na ap@iofnteis 1ov €autd oou

5. Mn mioteUels kau pévo kai povo eneidn 0a to NOeAes. Motevovias KAt 6ev onpaivel nws
eival aAnBeia.

6. Na dokipadeis us 16é€s gou NAvw o€ NapATNPACEIS Kal neipauata

7. Av n ayannpévn oou 16éa anotuxel o€ éva noAU KaAd opyavwpévo neipapa, onpaivel nws
eival AaBos. =enépaoe 10.

8. AkoAoUBnaoe tis anobeigels 6nou graocel

9. Av b¢ev éxete anodeigels, KpAtNoTe TNV Kpion oas

10. Kai 0 teAeutaios onpavtikdtepos kavovas OAwv, va Bupdoal nws pnopei va kaveis Aados.
Mnyn: https.//www.youtube.com/watch?v=1dasQ7HnDol
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MIA 2YNTOMH EIRRATQIH
2 TH TENNH2XH THY. OINO2ZODIAL

PaganA, H oxoAn twv ABnvav, toixoypagia otnv Cappela Sixtina

la va Kavoupe pia eiocaywyn otn QiIAocogia, 8a npoxwpnooupe otnv avaAuon Tou Napanavw nivaka tou
PapanA. MNa auto, Aoindv, npoaé&te KaAa tnv toixoypagia. Eiote €toipor;

0 BaAns, évas copos anod v MiAnto, ta&idbeue noAU. Eide noAAG kai épade NoAAG and GAAOUS NOAITIOUOUS.
Aéyetal nws tagideye péxpr tnv Aiyunto kal BEAnce va pdber 1o UPos nou éxel pia nupapida. KaAAiota, Agyeta
Nws Ntav 1600 6oPos Nou NPORAEYE Kal NAIKIAKN EKAEIYN TOV 50 al. Ye anioteutn akpiela.

Me tov BaAn dpxioe n yévvnon s GIAOCOPIAs PE TNV GPAON TOU «NwS Ta navia gival vepd». Auth ntav
N anavinon Tou oTo EpWTNEA NOU Tov anacxoAouae: «[1olo eival 10 NEPIEXOPEVO TwV Naviwy; And T eival
Quaypéva ta navia yupw Jas;».

Aiyo o petd evas aANos GIAOCOPOS eppaviotnke. Tov ovopaoav okotevo, 0 HpakAeItos.
Ovopdotnke okotelvos yiati ToAAG and autd nou Aéel dev unopouoe va ta KataAdpel
eUKoAa kdanoios. O HpdkAertos npoonabouoe va BPer TS anavingels ota peyaAa epwthpata
LOVOS TOU YIaTi EAEYE NWS KaATeixe 00 Xpeladotav PJeoa oto HUaAd tou. MNapatnpouoe
OAO TOV KOOPO Kal npoonabouace va Bpel tTnv aAnBeia pe v okéyn tou. Etor kai eoeis
Lnopeite va yivete oav tov HpAKAEITo Kal va avadntnoete TS anavinoels Jovol 0as.
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Tov HpdkAeito Ba tov ouvavinoete otn toixoypagia tou PapanA kdtw kar 6e€id. Eival xapaktnpiotkd nws
HEVEl povos tou, okentikds. O PapanA tov napouciddlel 1ol eneidn €¢noe pia (wn povaxikn. EnéAeye va
Bpioketal kal va naidel pe ta naidid napd Pe tous Jeyaious.

‘Evas andé tous nio onoudaious GIAOCOPOUS NoOU eNNPEACE TNV avBpwnivn oKEYN Kal
v avBpwnivn 10topia Ntav 0 ZwKPAtns. H npoownikOtNTa ToU LwKPATN otnv €Noxn
s Apxaias ABnvas aktivooAouce naviou. OAol pihouoav yi autdv kal OAol hBeAav
va tou piIAnoouv. O Xwkpdtns Bewpeital 0 natépas s ouyxpovns GIA0COPIas, Kabws
€0TPEPE TN NPOCOXN TWV PIAOCOPWYV and Tov KOOUO oTov AvBpwno. ApxXIoe va PAXVEI
anavinoels péoa and us oudntnaoels tou pe AAAoUs IAOCOPOUS YIA TO T eival apeTn, T
eival dikaioouvn Kai yia 10 Nws npénel va el kanoios avBpwnos. Bewpouoe Nws Yéoa
and v oudhtnon pnopouaoe va Bpel Kaveis tnv andAutn aAnBeia. Bewpouoe Nws OAOI
ol vBpwnol yvwpidouv tnv andAutn aAnbeia, anAd npéner va tv BupnBouv Kai va
v ouveldntonoinoouy. Eival xapaktnpiotko nws 0 LwKpAamns otn ABnvaikn oXoAn
napouaiddetal va oudntdel pe GAAOUS avBpwnous, o1 0Moiol TOV aKoUV PE MPOCOXN.
Bpioketal 6e€1a otnv T0IXOYpAPia Tou nivaka.

H {wn tou 2wKpatn NTav XapaktnpIoTiKn Kal NPOTUno yia NoAAOUS GIA0cO@oUS. H @npn tou wkpdm, aAAa
Kal N 1IKavOTNtA Tou otov dIAA0yo dnuioupynoe NoAAOUS exBp0Us Mou GPOVTIoaV va Tov KAtadikAoouv o€
Bavaro péow dGnAntnpiou (Kwvelo). To peyaAeio Tou wkpdtn gaivetal tnv otiypn tou Bavdatou tou, 6nou eva
Ol HaBnTés tou, Tou Npoteivouv va diaguyel, autds avaPePEl Nws UNopEei n Katadikn tou va Atav adikn aAAd
dev pnopei va pn oeBaotei Tous vopous s NOANS TOU Kal AMNIE TO KWVEIO. Tn oTiypn auth thv napouciadel
otov naoiyvwoto nivaka tou o Zak Aoui Ntaivr.

H npd&én auth ouuewva pe tov KapA MNaongps, oupBoAidel o peyaAeio twv nenoiBnoewy Kai tns aAnBeias.
Mias aAnBeias yia tnv onoia aier va nebaver kaveis.
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Mia npoownikdtNta Nou otyuauoe v
naykéopia okeyn, 6x1 pévo oto nedio
NS PIA0COPIas aAAd Kal NS eNIOTAPNS
eival o NMuBayopas. To nubayodpeio
Bewpnpa, kKabws kai oI NapatNPNOEISs yia
Ta oupQ@via owuarta h tnv abavaocia s
Puxns anoteAouv Koppdu tns nubayopeias
PIN0COPIas. To peyaAeio Tou OToXaopou
ToU gival unodelyuatiKo.

Eva and ta peyaAutepa puaAd ns
apxaiotntas eivar o EukAegiéns. Ta
paBnuartkd tou Bepehiwoav vav 0AOKANPO
KAGOO okéwns. H eukAeidela yewpetpia
O16G0KETAI PEXPI KAl ONEPQ OTA OXOAEIQ
Kar ota lNavenothpia.

0 Aioyévns o Kuvikos, eivai 0 16puths Ins
Kuvikns xoAns. Adiagopouoe yia Kabe
avBpwnivn doun Kai nAouto. Avéntuée
NV yVWOoTh €pwveia tou Lwkpdatn kai oev
nioteue oe Kapia e€ouoia. Aéyetal nws
0 Méyas AANéEavdpos Gtav npoondbnoe
va ToU PIANOEL, autods Tou eine «Kave
otnv akpn, PJou KpUREIs Tov NAIo» Kal 0
Méyas ANEEavOPOs anokpiBnke «Av dev
npouv 0 AAEEavOPOs, Ba nBeAa va eipal
0 Aloy€vns».

210 NAvw PEPOS Tou €pyou, eival o
BO¢6s AnoAwvas kai n ed ABnva. O
AnOAAwvas oupBoAilel TIS TEXVES Kal N
ABnva v cogia kai tnv eniothun.

210 KEVIPO, OUVAVTAE TIS OUO KOPUPAieS
NPOCWMIKOTNTES TNS APXAias EAANVIKNS
@iAoocopias. O MAdtwvas and v piaq,
anAoiKA VIUPEVOS, adiapopwvIas yia
1a eniyeia givar EundANTos Kabws tov
evoIEpepe POVO 0 KOOPOS Twv 16wy, 0
KOopos tns AANBEIAS Kal Tou NVeUatos
Kal'yl" auto tov deixvel pe 10 SAXTUAO ToU
ndvw. Ennpgaoce tnv avBpwnivn okéwn Ka
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ouvexicel va ennpeddel péxpl onyepa. Ta ypantd tou ouvexidovial kai dlapadovial paviwdws ota lNaveniothyia.
‘Hrtav pabntns tou 2wkpatn kar otous d1IaAGYoUSs Tou, XPNOIPONOIEl KUPIwS Tov OACKAAO ToU, ToV 2wKpdtn.
Bewpeital ouvexiots tou. O MAGtwvas ovelpeUtnke pia 1deatn noAiteia otnv onoia Ba KuBepvouoav povo
0l PIAGoOPOI-BaaIAEis o1 onoiol EEpouv v aANBela Kal To KaAd yia Tous avBpmnous.

Ano6 tnv GAAN €xoupEe TNV Kopudaia Hop®n s GIA0coPias aAAa kai tns eniothuns. MaBntns tou [MAdGtwva.
2e avtiBeon pe tov 6Aokaho tou, 0 AplototéAns, popdsl NanouTola Kail SeiXVEl e TO XEPI TOU TNV yNn, KABWS
dev nioteue aTov KOOUO TwV 1I6wV. Xapaktnpidetar and v pEAAICTIKN Kal EMOTNPOVIKA patid tou. [a alves
0AOKANPOUS, Ta ypantd tou kaBodnynoav v avBpwndtnta n onoia ta akoAouBouoe pe Bpnokeutikn euAdBeia.
MiAnoe kar avéAuoe oxedov Ta navia. Bewpeital 0 NAatépas s eNCTAPNS.

‘OAous autous nou avagépdnkav napanavw aAAd kai ToAAOUS akopa GIA0cO(OUS Ba Tous cuvavidpe ouxva
o€ aQuto To onpavtkoé tagidl pas. N'vwpiote Tous Kal KAAWOOPIOTE TOUS OTNV NAPEA Pas.

Aoknon
Bpeite pas kai piAnate pas yia 61agpopous ooPous ano Tis SIKES 0as XWPES N yia avepwrious rnou £0eis
yvwpilete kai Baupadete.
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Audpion xIAIAOES xpdvia apou o1 apxaiol EAANVES €pepav 0TO NPOCKNVIO QUTES TIS EPWTNOEIS, O ONPEPIVOL
QIAGoOQOI TIS ayanouv akopa. MoAAES popés BETouy Ta idia epwthpata Kal dev Tous neipddlel mou note dev
naipvouv andvtnon. Etol, noia eival auta 1a geyaAa epwTNPATA NOU €XOUV KATAPEPE! VA HUOKOAEPOUV TOUS
(PIANOCOPOUS YIa TOOO0 KaIPO;

-Ti eibous avBpwnos eiyal eyw;

-Ynapxer puxn; Exw yuxn;

-Yndpxel kanoio UAIkd and péva nou Ba enifiwoel agou Ba nebavw;

-Eival 0 kbopos €101 6nws eyw vouidw nws eival; Eivar ot BAENw npayuauko; Kai av 6ev eival 10te 1 gival
NEAYUATIKO;

Aoknon
Avapwtnnkare rnoté oeis tétoiou gibous epwrnuata; Kar av vai, dwoate kanoia andvinon; lloia givai
autn;

OINOZODIA -
ENIZTHMH

Ti gival n emiothpn;
Emiothun givai n
peAETN nou Baciletal
otnv epneipia. Eivar
n avaghtnon yia
anavinoels

Ti sival iAocoQida;
®i1hocogia giva

0 TPONOoS okéYns
yia tnv dnpioupyia
EPWTNOEWV.

11
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MEBSOAOAOTI'IA

A. AiGhoyos

ANoyikn Yuvéxeia akoUTe va AUV yia tnv Aoyikn. TTOAAES opES Kal eoeis IAGTE yia AoyikN. Ti gival n AoyIKN;

0 ApiototéAns: «n Aoyiknh givai
TO OUOTATIKO Nou KAvel Tov avBpwno
va dlageper and ta Ktnvny»

Akopa Aomov kai av O1apwVels Pe KAnolov yia v ayannpévn oou opada, yia v NoAItKA 1 yia 10 oTudANOTE,
TOUAQXIOTOV UMOPEIS va nels nws autds nou d1apwveis dev eival KTNvos, eNEION TIS NEPIOCOTEPES POPES Ol
avBpwnol unopouv va neioouv Je enixeipnuara.

Enixelpnuata xpnoigonoleis ouxva, étav oe paAwvel n kabnyntpia h pIAGs o1 yoveis oou Kal €oU anavias.
MBavdv xpnoiponoleis enixeipnuata dnws ol GIAGCOPOI XPNOILOMoIoUV.

12
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B. Ti givai emixeipnpa;

‘Otav Bes va neioels kAnolov va o€ MOoTePer N va niotePel kA, Oivels éva enixeipnpa.

To npaypatkd npoéPAnpa eival nws n nAsiopneia twv avBpwnwy dev eival KaAn ota enixeiphpatal Avti
va xtidoupe €va oteped BePENIo 0 autd nou AEpe, Teivoupe va pwvaloupe N va ta Aéue Bupwpéva yia va
neiooupe KANoIov.

Av 6uws pdbels va Quaxvels owotd enixelpnuara, dev Ba oe BonbBnoer anAd va eioar cwotds PIAGCOPOS
aAAG Ba o€ kAvel va pnopeis va neioels kanolov eukoAOTepa. Ba gioal Kanoios nou ol GAAor 6a hBeAav MoAU
va aKOUOoOoUV, KAMolos tov onoio or GAAol Ba pnopoucav va NIoTEPOUV EUKOAOTEQQ.

Tpia otoixeia tns Puxns oou Nou NPENEI va EEPEIS OUPPWVA e TOV APIOTOTEAN:

1. Noyikn: Aoyikn gival n okéyn oou. Eival 1o kogpat autd tns Yuxns oou nou YPaxvel v aAnbeia Kai
ennpeadetal ue enixeipnpata.

[1.X. 00U Aéve Nws 1a NOAAA YAUKG KAVOUV KAKO OtV Uyeia oou Kail €0U yIa T0 KAAO 00U OTauatds va Tpws
NOAAA YAUKQA OO0 Kai av 10 NBEAES, yIati EEPEIS NWS 00U KAVEI KAKO.

2. MNMveupa: Eival ta ouvaicBnuata oou. To nws ta ouvaiobnpata cou IPopodoTouV TS NPAEEIS COuU.

[.x. eivar dtav avudpds evavua oty adikia. To aiobnua Tpns kai dikaioouvns.

3. EmBuypia: sivar o1 avaykes oou.

[1.x. 6tav eniBupEis va pas

Kai 1 onpaiver autod; Xe T pnopei va xpnoigeuoel 0 S1axwpIopos autds TNS PUxNs yia eUas;

O ApioTotéANS NiOTEUE NWS TO KUPIAPXO PHEPOS TN Yuxns gival n Aoyikn yiati 5ouAeUel yia va

Kpatael 1o nveupa kai tnv embupia unod tov éAeyxo tns. O 6aokaAds tou, MAdtwvas , EAeye Nws
ol AvBpwnol nou apnvouv va Tous KupleUel To nveupa n n eniBupia dev gival kavovikoi avBpwnol.

Epeis or vBpwnor NoAAES PopeESs kKAvoupue Npdypata nou dev EEpoupe yiati Ta KAvoupe. M16oes PpopEs
avapwtnBnkape yiati cupnepipepdnkape aoxnua evw npayuatkda dev 1o BeAaue; MNati embupoupe KAt nou
Kanolos aAAos dev eniBupel; Kar GAAa noAAG aveEnynta epwtnPata nou €Xouv va KAvouv pE eUAs, yia ta
onoia dev yvwpidoupe tnv andvinon akdua kar av agopouv tov eautd pas. OAa autd avhkouv 6To NAQiolo
ToU va yvwpidoupe 10 €autd pas. Av yvwpiooupe Tov eautod pas, apxidoupe va yvwpidoupe 1 kpuBetal niow
anod us NpAagels pas Kabws kar oo Mo NoAU pabaivoupe Tov eautd pas 1000 NePICOOTENO UNOPOUPE va
BeATWVOUQOTE, VA EAEYXOUUE TOV €QUTO Was, va BEAOUE Ta 0WOTA NPAYHUATA KAl VA CUUNEPIPEPOUQOTE e
0V 0woTo TPOMO.

Apa 0 diaxwpliopos NS Yuxns oUppwva Je tov APICTOTEAN, pas Bonbaer va Katavonooupe Tov €autd Jas
Kal va ydboupe o€ Nolo ONPEIo TNS PUXNS PAS AVAKOUV 01 EKACTOTE NPAEEIS PaS.

Ltnv apxaidtnta unnpxe €va pépos otnv EAAGSA, 6nou BaaiAiddes an’ 6Ao Tov 10TE YVWOTO KOGHO
nAyaivav yia cupBoulés kai yia va pdbouv to péAAov tous. To pépos autd ntav o AeAoi, Aiyo

nio Bépeia anoé tnv ABnva. Ekei unhpxe €vas vads. EEw and tov vad unnpxe xapaypévn n ppacn
«MABE TON EAYTO 2QY» (TNQOI XAYTON). Tnv @pacn autiv tnv €Aeye Kal 0 ZwKPATNS GTOUS
paéntés tou. Ti onpaivel autd Kal noia n anoudaidtnTa Tou;
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Aoknon

Zuugwva e tov d1axwpIouo Tou ApIoTOTEAN, OKEPTEITE KAMOIES OIKES 0as avdykes Kai npdéeis kai

karatdére tes otnv owotn otnAn.

EIXAFTQIMH XTH OIANOXOOIA TIA MAIAIA

Noyikh [Nveupa

EniBupia

Ti oxéon €xouv 0Aa autd pe tov didAoyo Kal Ta enIXEIphpata;

‘Otav, Aomndv, BENoupe va kavoupe Evav dIAAoYo e KAnolov Kal va JIANCOUE, €ival onpaviiko va €xoupe
TOV EAEYX0 TOU €QUTOU PAS Kal VA KPATAPE T0 AoyIKO oTe auto va KUplapxei o' OAa ta undAomna yépn s
Yuxns. Av napadeiypatos xapn, Bpiokopacte o' Evav dIaAoyo Pe Kanolov nou diapwvouue, dev npener va
APNOOULE TO NVEURA Va KUPIAPXET yiati unopel va KataAngoupe va ToakwvOpaoTe. NUacia €xel va apnvoupe
NV AOYIKN va Kpatdel Tov EAEYX0, €XovIas OAa Ta AAAQ €PN TNS YPUXNS 100pPOMNKEVA XWPIS va eEapavidoval.

‘Otav, Aoindv, apnvoupe TNV AOYIKN va KUPIAPXEI 1010 €ival T0 enOpevo BAuQ;

To endpevo Pripa eivar 1o Nws dnpIoupyoude Eva owoTo enixeipnua.
Yndpxouv d1Gpopol TpOnol va OUYKPOTNOEIS Eva owotod enixeipnua. Kai
€0w, unopoupe va avantnooupe Bonbeia and S1apopous PIA0GOPOUS.

O XwKPATNS pas Napouaciaoe 10 «Napaywyiko EMmxeipnpyar.

To napaywyikd enixeipnua anoteAeital and us unoBEoels kal 10
oupnépaopa. ZekIvape, Aoinodv, e unoBEaels Kal KAataANyoupE péoa
ano autés og éva oupnépaopa. And pia yevikn undéoeon o€ va 101ko
oupnépaopa. (M-E-E)

YnoBeon 1: Ta (wa €xouv t€oogpa nodia.

YnoBeon 2: O okUAos éxel T€ooepa nodia.

Tupnépaopa: Apa, 0 OKUAOS eival {wo.

Eivar onpavtiké o1 unoBéoels va Baoidovial otnv AoyIKNn Kai va eival
OWOTES Kal €101 Ynopoupe va Tacoupe 0To 0waoTtd OUUNEPAOA.
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0 Xwkpdtns ntav
NPWIEPYATNS NOAAGDV
PéNWv Navw oTo NWs
npEENEl va OKEPTOPAOTE
kai va piGue. Ynnhpée
avadntntns tns anéAutns

aAnBelas Kai nioteue Nws

0 KaBévas pas pnopei va
QTAcel 6’ aUTAV apKei va
OKEQTEI Kal va oKayel péaa
T0U va thv Bpel, péoa and
Tov 61GA0YO pE ToUS AANOUS
Kail Tnv AoyIKn aKEWN.




EIXATQMH XTH OIAOXOOIA TIA MAIAIA

‘Eva AdBos og pia undBeon odnyei oe AaBos cupnépaopa.

{n.x. Yn66eon 1: Ta {wa éxouv t€ooepa nddIa.

YnoBeon 2: Autos 0 0KUAOS €xel Tpia nddia.

Yupnépaopa: Apa o okUAos dev eivar {wo.

To AGBos Bpioketal otnv undBeon 2. To O €vas okUAOS €xel Tpia nodia eneidh unopei va 1paupatiotnke
onpaivel nws o6ev eival {wo;

'HYnéBeon 1: O Kwotas naier pndAa.

YnoBeon 2: Ta naidid naidouv unAoket.

Yupnépaopa: Apa, o Kwotas eivar naidi.

Autd 1o enixeipnua eivar AGBos, eneidn dev napouaoialel kanoia AOYIKN ouvéXela kalr ouvoean.

Enaywyik6 enixeipnpa. To enixeipnpa autd 10 Xpnoiponolouoe d1apkws 0 APIOTOTEANS Kal PETENEITA
BewpnBnke 10 Bacikd €i60s enixelpnpatos yia TS enotnues. Ooous enioTNPOVES YVwPidete 6Nws o XthPev
XOKIvyK N 0 Aivotaiv xpnoigdonolouoav thv enaywyikn pébodo.

YnoBeon 1: H ydra éxer tpixwua.

YnoBeon 2: H yata eival {wo.

Lupnépaopa: Ta {wa €xouv Tpixwpa.

‘Otav oképreote 0T Slapwveite oe KAT PPOVTIOTE va KPATATe Tov eauTO 0as NPEPO Kal Yuxpaipo. Onws eine
0 ApIoTOTEANS, a@naote 10 AOYIKO PEPOS TNS YUXNS 0as va oas eheyxel. Na Bupdote navia tov kavova nou
einwbnke otnv eioaywyn «Na Bupaote nws navia unopei va kavete AdBos». Na giote unnpéEtes Kar Kuvnyoi
NS aAnBeias.

‘Aoknon

Xwploteite og ouddes. Bpeite éva Béua nou oas anacxoAei kai kavte évav didhoyo. Niknths Ba eivar autds
MOU XPNOILONOIE T MO OWOTA EMIXEIPNPATA.
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EIXAFTQIMH XTH OIANOXOOIA TIA MAIAIA

Rae Chichilnitsky, To 6évipo tns {wns

ERATQIMH 2 THN ANAZHTH2H

Ayanntés/ol avalntntes,

[NA€ov eiote €toipol. Ptavoupe olya oy otnv otypn nou 6Aoi nepipévape. GiAooo@ikd epwthuata. Mdabape
nws kavoupe 61GAoyo, KaBws kai tnv 1otopia s GIA0CoPIas. As EekIVACOUPE UE KAMOIA EpWTAUATA MNOU
anaoxoAncav tous avBpwnous yia aiwves. Oool npoonddnoav va dmoouv anavinaels, KatéAnéav oe dAAa
epwtnpata. Katavidel koupaotikd, €tor dev eivar; MNati va pnaiver kaveis og auth v diadikaoia; KaAutepa
va unv acxoAnBoupe, Ba oKePTES.

YKEWYOU Opws, Ndoo nio duoppa Ba aiobBdaveoal, av Bpels andvinon, Ba Bpels éva vonua otny (wh oou kai Ba
pABels va pn onataAds tov xpOvo oou 0g NPAyUata nou eV oou NPOoPEPOUY Tinota. Ba pabels va oképteoal
Kal Ba katapepels navw an’ 6Aa va Bpeis autd nou PAxves.

EoU Ba Bpels noia eivar eutuxia oou; To va Bydaders Ae@td; Ti ynopei va o€ KAVEl EUTUXIOUEVO;

Y’ QUTES TS EPWTNOEIS €101 KAl AAAIDS, ONws KABe dvBpwnos o' autdv tov KOO, Ba PAEEIS TIS anavinoers.
Ti kKaAUTtepo anod 1o va napels Bonbeia anod tous naiious, nou npoonabnoav va anavinoouv NoAAG xpovia
npIv YevwnBeis Kal va taoels iows kar akopa YnAotepa; Ooous peyaious BAENEIS yUpw oou, dev gixav tnv
eukalpia nou oou divetal eoéva va €xels Bonbeia Kal EPaxvav anavinoels Jovol Tous.

Ano tnv PepId pou, ey 0 Ayvwaotos Yvwotds Ba npoonabnow va o BAAw peéoa oto d1IaotndnAoio Twv
YVOEWV Yia va pe BonBnoeis va tagibépoupe padi oto oupnav twv 1I6emv 010T XwPis tnv noAuTiun onbeid
oou, eV UNopw va KAtapEPW Tinota.

Per Aspera ad Astra (u1pp. Méoa and ts duokoAies Ba ptaooupe ota aotépia) avalnintn!

O @iAos oou, o dyvwaotos yvwotos PiIAGcopos
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EIXATQMH XTH OIAOXOOIA TIA MAIAIA

MABHMA TMPQTO

A: Na Ze1 kaveis n va pn el

Exeis nagi Bearpo; Av Oxi1, kdroia popd atnv {wn oou ripgner va nas. O apxaior ABnvaior ensidn 6ev eixav 0Aor
AeQtd pop@awvoviav ano to 8atpo nou napeixe dbwpeadv eicodo atous Prwxous. Ti udbaivav o aAvBpwrior ano
10 Barpo, Tnv ibia tnv {wn. BAEnovias nBorioious va rnaiouv 1is {wes dAAwv, o1 AvBpwrol oKEPTovIal Kai
KaraAnyouv o€ ouunepAdouara OXETIKA L€ TO NwS NPENE! va (el KAroIos, roio gival 1o owato Kai noio 1o Aa6os.

Ti eivar n wn; Ti onpaiver 1o va el kaveis; Apxika, npiv ToAAA xpovia, o Kaptéolos avapwtnbnke av el
npaypaukd n ynnws ovelpevetar, Ynapxoupe n dev undpxoupe; Mnnws kanolio kakd nveupa Aéel pépata
0TO JUAAO pas Kal pas e€avaykadel va vouidoupe nws undpxoupe ota aAnBeiq;

O Kaptéolos andvinog, apou unopw Kal oKEPTOHAI, UNApXw.

O MAdtwvas and v AAAn eine nws o avBpwnos eival okAGBos ts NnAdvns kai npéner va diapdacer kai va
OKeQTEl NOAU yIa va Eunvhoer Kal va eAeuBepwBel yia va ¢hoer npaypatika.
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EIXAFTQIMH XTH OIANOXOOIA TIA MAIAIA

H aAnBeia eival nws NoAAES POPES avapwTOPAoTE T onpaivel va el KAnoios npayuatkda. Apxikd, avapwtnoou.
Mati yevviouvial ta nadid; Mati yevwnonkes €oU; FevwnBnkes yia va ¢noeis; ANG 1 onpaivel va ¢noeis; Na
ByaAeis Aept@; Na onoudaoels; lolo gival 1o vonpa tns {wns oou;

[Mpiv xINAdES xpdvia, Evas coPds anod tnv Xauo, o Enikoupos, tatideye otnv Apxaia ABnva kai idpuoe tnv
OXOAN Tou n onoia ovopaotnke «O Knnos tou Enikoupou». @aviaoteite, Aoindv, 0T €i0Te Ye ToUS PIAous
0as o€ éva oxoAeio. Mévete ato oxoAeio €xovtas Aiya npdyuata, Ta Bacikd, Aiya pouxa Kai 1o Kanuepivo
0as eaynto. Zexvate OAa oas ta npoPAnuata kai n {wn oas eival anAn. Bpiokeote 6Aol padi yia paynté ota
panédia kal Eekoupadleote kal oudntate padi pe tov SAoKaAo 0as yia tnv {wn, Tov BAvato Kal YEVIKWS YIa
0,1 0as anaoxoAei. Autos ntav «O Knnos tou Enikoupou».

O Enikoupos ntav o 6aokahos. Méoa o ‘autov
Tov KNno 6idage nws 6gv undpxel KAnolo
vonua n Kanoios AGyos nou yevvnonkape.
‘Opws, autd nou éxel onpacia eivar va (oupe
XWPIS npoPANpAta Kal va PEImoOUPE TOV
novo nou vimBoupe. Xnpaoia éxer va (ouue
XWPIs tTapaxes kai nepinAokes okéwels. Etol
nioteue gravape oto okonod tns wns Jas, o
onoios eival n Eutuxia.

H aAnBeia ival nws noAAoi pIAGCOPOI ONwS
Kal 0 Enikoupos oképtoviav nws 0 okonos
NS {wNs pas eival va eipaote EUTUXIOUEVOL.
O ApIOTOTEANS €iXe nel Nws 0 Yovadikds
okonos tou avBpwnou eivar n gutuxia. Ti
onyaiver GUWS EUTUXia Kal Nws NV PTavVOUUE;
O ApIOTOTEANS pas anavtdel Ot v eutuxia v
@gravoupe Povo pe v apetn, 1o va (oupe dnhadn owotd kar €cunva. O MAGtwvas and v dAAn, 0 SAoKaA0S
ToU ApIOTOTEAN, €iXe NeIMWS YIa va ival KANOI0S EUTUXIOUEVOS NPENEI va €xel 6l TNV 0Usia TwV Npayudtwy.

[oAAoi éxouv dwaoel NoAAES anavinoers. O kabevas npoonabei va Bpel 1o okond s (wNns Tou Kal Ti eival
auto Nou Tov KAVEI EUTUXIOUEVO. Ekel épxovial ta SUoKoAa Kal Tnv andvtnon Ba tnv Bpoupe Yovor Yas, apkel
va avapwtnBoupe T eival autd Nou pas KAvel 0UCIaoTIKA EUTUXIOUEVOUS.

Apa, T anavtape oto epwtnpa nou B€tel 0 ApAet. Na Cer kavels nh va pn ei; Exoupe tn duvapn va Bpoupe
U eival autd Nou Pas KAvEl EUTUXIOPEVOUS Kal PNOPOUUE va KAVOUE TNV (wnh €va 1000 UnéPoxo tatidl nou
a&icer o kabevas va Cel.

Aoknon

* Ti onpaivel ovelpevopar; Tronpaivel va el Kanoios npayuatka; Na okeyou kai dwaoe v SIkN 0ou anavinon;

* JUlNTa € TOUS YOVEIS 00U h pe KAMolov JeyaAUtepo nou o€Reoal Kal pwta Tous Tl eival autd nou KAvel
QuToUS EUTUXIOPEVOUS KAl NapOUaiace To atnv Tagn.

e Ti eival eutuxia yia oéva; oo Bewpeis nws Ba unopouoe va eival 1o vonpa s (wns oou; Kanoios payos
eine Nws Ba npaypatonoINoel TV euxn oou. Zwypagiog pou T eival autd Nou o€ KAVEI EUTUXIOUEVO Kal TO
1¢ivi Ba 00U 10 KAvel npaypaukotnta. Tnv andvinon nou Ba dWOoEIS va TNV €XeIS OKEPTEN KAAQ yiati pnopei
Va YN o€ KAvel Npaypatikd eutuxiopévo Kai Petd Ba to petaviwvels. Mia eukaipia exels!
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EIXAFTQIMH XTH OIANOXOOIA TIA MAIAIA

B: To va {ei1s owota
O ApiototéAns piAnoe yia 1o Nws va oupe KaAd kar owotd. H yvwoth ¢ppdon Tou eival Nnws ol YOVEIS pas,
pas divouv n wn kar ddokaAol pas 6ivouv v KaAn {wn.

KaAn ¢wn. MNMws Ba pnopouace kanoios va npoodiopioel tnv KaAn {wn;

[1a NoAAOUS QIAOCOPOUS OMwS 0 APIOTOTEANS, N KAAN wn eival 0 6pOPOS NPOS TNV gUTUXia.

To id10 eine kar évas €AAnvas ouyypagéas o Nikos KalavtZakns, eine nws «H eutuxia eivar npdypa anid
Kal Aitodiaito -éva notnpl Kpaoi, éva Kaotavo, éva GTwxikd JaykaAdkl, n Boun s BaAacoas. Tinota GAAO».

To va eioar owotos Kal va Koitds navia va kavers 10 kaAd. Na pabaivers va Bpiokels tnv eutuxia ota anAd
npdyuarta n.x. va xaléyeis 1o nAioBaciAepa padi pe tous gidous oou, va naicels eva andyeupa nodoéopaipo
N KPUPTO Kal va yeAds, va YEAAS 000 NepIooOTENO UMNOPEIS.

O Mdapkos AupnAios, NTav 0 AutokPATOPAs TS PEYAAUTEPNS AUTOKPATOPIAS TOU KOOHOU NPIV UO XIANIAOES
xpovia. Htav uneuBuvos yia 1daous noAAoUs avBpwnous kai eixe xIANades npofAnuata. To va eioal apxnyds
PIaS QuTOoKPATopias Ynopei va oou akouyetal wpaio, aAAG av gioal évas npaypatkds apxnyods npenel va
oKépTeoal 6AOUS Kal va volaZeaal yia 1o KaAd 6Awv. O Mdapkos AupnAios Ntav €vas TET0I0S aUTOKPATOPaAS.
O Md&pkos AupnAios oTiS OUOKOAES OTIYUES TOU, Eypade o€ €va TETPAdIO OAES TIS OKEWEIS TOU Kal NpEUOUOE
N YPuxn tou. AUTES 01 OKEYPEIS TOU KateuBuvouv akdua Kal ohpepa xiAiades avbpwnous. Evas and autous
Mou eunveuotnke anod v ypaen tou autokpdtopa Mdapkou AupnAiou htav kai o NéAoov MaviéAaq, o onoios
avTIoTABNKE yIa T0 KAAO OAwV TwV avBpwnwy TNS XwPas Tou.

Mdpkos AupnAios
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EIXATQMH XTH OIAOXOOIA TIA MAIAIA

Ti €éAeye, Aoindv, o Mdapkos AupnAios;

O Mapkos AupnAios €leye Nws PEOQ Pas €ipaote 0A0I KaAoi. Eueis opeiloupe va okeptOPaoTe navia 1o
OwOoTO KAl VA anopakpuvopaote and €viova cuvaiobhpata 6nws o Bupds n n opyn. Av npotdoooupe navia
NV AOYIKN, Napapévoupe YUXPAIPol Kal OKEPTOUAOTE TO KAAS, Ba PnopEooupE VA EXOUUE UIa E0WTEPIKN
YOAAVN Kal npepia.

Q@wroypapia tou NéAaov MavtéAa and tnv guAakn

O Mdapkos AupnAios eine nws kaBe pépa, KaBe npwi 6tav unvape npéner va
unevBupidoupe oTov €QUTO Pas NwS PEoa otnv NpEPa Ba yvwpiooupe v adikia,
10 YEua, TNV unokploia kai tnv novnpid. Mas oupBouAeuer va pn tous divoupe
onpaocia Kal va pnv eknAnooopaote dtav ta ouvavidue. Autd eival xapaktnpiotka
avBpwnwv nou anAd Bpiokovtar o€ nAGvn. Epeis and v pepid pas npener va
eipaote Yuxpaigor Kar va tous divoupe oUPBOUAES WOTE va KataAdBouv ta Addn
Tous. Tinota dpws and ta napandvw oev Ba tapdger v npeyia pas yiati epeis
npénel va akoAouBoupe tov pOUOo TNS appovias.

[Mo10s €ival 0 Nio KATAAANAOS va pas 6ivel QUTES TIS OUPPBOUAES OXETIKA HIE TO NWS
npénel va (ouue owotd, av 0xi 0 PIAGooPos-autokpatopas Mdapkos AuphAios
0 onoios €npene va Biwaoel Tov Bavato noAAwv and ta naidid tou Kai va Noel
XpOvia p€oa otov NOAEp0 Kai tnv Bia;

21



EIXAFTQIMH XTH OIANOXOOIA TIA MAIAIA

Av 6ev oas neiber yia 1o 6popo autd o Mapkos AupnAios, UNopei va oas
neioel o Eniktntos o onoios Oxi pdvo 6ev Ntav autokpatopas, aAAa ntav
KATWTEPOS Kal and tnv 1010TNTA Tou NOAITN, évas d0UA0S. Baoaviotnke Kai
eKTEAEOTNKE. MEXPI TO TEAOS TNS {WNS TOU, OKOPA KAl TIS TEAEUTAIES TOU
OTIYUES OUVEXIOE VA anodeIKVUEl TNV 00Pia Tou.

H Baoikn didaokaAia tou Emikthtou €xel va Kavel ue oUPBOUAES yia T0 Nws
npénel va (oupe. H Baoikn kar napadoén oupBoAn tou €xer va KAvel e
NV Npoownikn eAeubepia tou kabevos. oios; Evas 6oUAos. Eixe ner nws
0 GvBpwnos €xel Tnv duvatdtnta va eAEyxel kanoia npdyuata Kai kanoia
GAAa 6xi. Ta va Bpel tnv npepia Tou Npénel va To cuveIdNTonoINacel auto.
MnopoUpe va €Xoupe TNV dUvaun TS yvmENs pas, s 61a6eons pas Kai
YEVIKA va ano@uyoupe 6,11 6ev BEAoupe. Agv Unopoupe va EAEYEOUE OPWS
anoAUTa TO oWWa pas, 1s 60&es pas n v neplouaia pas. MNMapaderyua, av
QPPWOTNCOUWE NPEMEI VA PN OTEVAXWPIOPAOTE, va pn aneAnidopaocte N va
un Bupwvoupe. Agv gival otov dikd pas €Aeyxo. lNpéner va dextouue v
Katdotaon 6nws eival Kar va NPOXwPNOOUE.

Eniktntos

«O pdvos TPOMNOS va eipaote EUTUXIOPEVOI Eival va ndyoupe va voialduaote yia npdypata nou oev eival otov
EAEYXO PaS».

Katadikaoe tov Bupo, yiati Bewpel nws pe 10 OUYKEKPIUEVO ouvaioBnua xavoupe Tov eauto pas. Me dAAa
AOvIq, 0 Eniktntos npdteive ws 1pdno wns 1o «['vandi oautov». MdaBete tov eautd oas kal eEAEYETE TOV yia va
@1aoete otnv yaAnvn. [pdtaon tou, Aoindv, ival n atapaia tns Yuxns yia v gutuxia.

AN\ES oNPAVTIKES OUPPBOUAES Tou Eniktntou, eival va éXoUpE TET0I0 XapaKTNPa Kai 1pono {wns nou dev Ba
aAAGCel yia Kavevav Kal yia tinota, akopa Kar otav eipaote ydvor aAAd Kal pe AAAOUS.

Kal yia €ods tous nio nepiepyous, oas éxw napandvw nAnpogopies. O Mapkos AupnAios kai o Eniktntos
QVAKOUV OTO €UpUTEPO OXOAEID TV ZTwIKWV. O XtwiKiopds ekivnoe and tov Znvwva tns Kunpou, o onoios
apxioe va 616doker otnv Apxaia ABnva, otnv MNMoikiAn 2tod. Aidaoke OAeS QUTES TIS 1GE€ES yIA TNV YVWOON TOU
€QUTOU [as, TNV YaANVN, TNV NPEWIa Kal TOV AQUTOEAEYXO. 2uvoyidovias, GAN n O16A0KAAQ TwV LTWIKWV PNopei va
XapakInplotel and auth t pdon: «Be€ pou dwae pou T dUvaun va aAAGEW auTd NOU PNOPW, TNV UNOKOVN
VA QVTEEW QUTA Nou OEV PNoPW, Kai TNV codia yia va yvwpidw tnv d1apopd PeTaty Tous».
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MABHMA AEYTEPQO: EPQTAY KAI BANATOX

Ti eivar o épwrtas; Eivar o épwtas ayann; Eival o €pwtas o okonos s (wns 1ou Kabe avBpwnou; Exouv
yuploTei Taivies kar ypate ekatoppupia BiBAia yia tov épwrta. O1 yoveis oas Kar ol ueyaAUTEQOI YEVIKA, 0aS
pWIAvE av EXETe Ppel aydpl N Kopitol. BAénete Ceuyapia va nepnatave xepi xépi otov 6pduo, va aykaAidlovral,
va divouv QINIA. Exete akouoer Tpayoudia yia €pwta Kai ayann, Onws Kai Ynopeite va d1aBAacete avektipnta
nompata. Tr onpaiver va ival kanoios popavtkos; Ti onpaivel 1o «GAAO pas piod»; Ti onpaivel povagiq;

‘Eva eivar afyoupo, 10 Bépa Tou €pwTa anacxXoAel NoINTES,
QINGOOQOUS, KAAAITEXVES QAN Kal ENIOTNPOVES. 2’
auth tn Bepatikn, NPOToU PIANCOUPE YEVIKA yia TO
B€pa tou €pwra, Ba oas diNynBw KAMNOIES 10TOPIES
Kal puBous. O1 pubol Atav €vas 1ponos twv apxainv
va eKQPAoouv d1agopa dIdAKTIKA Kal PIAOCOPIKA
TOUS eMITEUYHATA, KABWSs Kal va JETAPEPOUV UE
évav OpopPPo TPono ota vea naidid diddyparta kal
pnvupata yia tnv {wn tous.

O Hoiobos Bewpeital o natépas tns lotopias kabws
npoonddnae va ypayer yia tnv apxn Tou KOOUOoU UEXPI
Kal va e€10Topnoel KAnoia yeyovota tns €Noxns tou.
To BIBAio tou eival n «Beoyoviar.

O Hoiobos pas Agel: «Xtnv apxn Atav 10 XAos».

23



EIXAFTQIMH XTH OIANOXOOIA TIA MAIAIA

Meta epgaviotnke n Faia kar o Epwtas. O Epwrtas eivar auth n navioxupn duvaun nou dev yevva aAAd
evBappuvel Tnv yevvnon Kal t dnpioupyia. Ta navia yupw pas dnpioupyndnkav anoé tov €pwta.
Avuhappavopaote nws otnv «Begoyovia» tou Hoiodou, o Epwrtas eivar and ta tpia onpavikdtepa ocuotatka
TOU KOOWOU, gival QUTES 01 BUVAPEIS NOU 0pIouV TNV NPAYHATIKOTNTA AS.

O Apiotogavns, évas EAANVAS ouyypapéas BeatpIKwy EQYwY, XpNOoIoNoIEl TNV «Beoyoviar» Tou Hoiodou kal
as napouciadel 1o YEYAAEIo Tou Epwta:

«nAarus Taprapos ki Epefos pavpo:
oUTE agpas unnpxe oute yn n oupavos:
101¢ €oa atou EpgBous tov k6pPo
Tov anépavto, v’ Aornopo auyo otnv apxn
n paupo@rtspouyn Nuxta yevvaer
K1 6tav npBe o kaipds, an’ T’ auyo o nobntos
npoPaie Epwras’ ixe ons nAdies
bUo PTEPOUYES NOU aoTpAPTav XpUTES, Kal yopyd
ot0 o1poBiAioua enéra Tou aveLou.

Me 10 Xdos, rnou ki1 auto QTepwTo NTtav, Koupa
ues arov Taptapo o Epwras opiyel,

Kal 1o yévos pas 1ol EekKAwonoe: auto
LES OTO WS npwraveBaoce KIOAas.
ABavdtwv QuAn bev unnpxe, warou na
ouiiuo épepe o Epwrtas o€ oAa
K1 6rnws éouiye 10 'va pe ' dAAo, oupavos,
yn kai BaAacoa yivnkav, Ki OAwv
Twv pakapiwv abavarwv Gewv n QUAN.
o naAid Aoindv gipaote an’ 0Aous
Tous pakapious Beous. Ki ot tou Epwra gueis
Yévvnua gipaote, nAnbos undpxouv
anobeieis »

O’Epwras eival n aitia nou epgaviotnkaye eueis ol avBpwnol. Maidid tou épwta eivar kai n n kar o Oupavos
Kal 6Aa ta {wa yupw pas. MNws 6pws yivetal o €pwtas va Bpioketal o€ aviipaon ws npos tov Bavarto; ApXIKA,
dwote Baon otov Hoiodo kai otov Apiotopdavn énou kai ol U0 Napouciadouv TNV avtipaon Tou XAous (Tinota)
LE Tov €pwta nou oupBoAicel tnv dnpioupyia. Otav OAa yUpw pas ouvdgovtal e To Tinota tou Bavdrtou, autd
nou Ba pas yevvnoel Kar Ba dnpioupynoel and 1o tinota eival povo o €pwtas. And v AAAn dtav KAnoios
eivar aAnBiva kai anéAuta napadopévos otov pwta dnpIoupyel va avtiowua oto Bavato, npootatevetal
Kal ekpndevidetal o Bavaros. Eivar oav va ynopei va el yia navia.
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21nv taivia tou Fouvt Ahev napouoiaetal 0 yWwaotds apePIKavos
ouyypapeas Epveot XepIvyouél 0 ornoios Agel:

«[Motevw Nws 0 €pwtas nou eivar aAnBivds kal owotos,
dnpioupyei éva avtiowpa otov Bavaro. OAn n deiAia mpokuntel
and 1o va pnv ayanas n va pnv ayands owotd, 1o onoio ival
10 (610 npdypa. Kar 6tav o GvBpwnos o onoios eival Bapparéos
Kar owotds KoItdel tov BAavato katauara, oav autous Tous
Kuvnyous pIVOKePwV Kai eival aAnBiva Bappaléos... Eivar eneidn
auTtoi o1 GvBpwnol ayanouv pe €Viovo nabos Kal dImXvouv
Tov Bavaro £Ew and 10 PUAAO TOUS, UEXQI MOU ENICTREPE! KAl
€101 yivetal 0" 6Aous Tous avBpwMous... Kal YeTd npénel va
cavayannaoels aAnBiva Eavay.

Epveot Xepivyouéi

‘Onws o peyaros EAANvas otixoupyos Nikos [katoos avapépel:

«0 EpWIas K1 0 Bdvaros navrotvoi auvipogor. Kai, oviws, n aAnbeia givai 0t tov 8avaro tov npwroyeveoai
Léoa ano tnv EpWTIKN OXEoN, [1€0A aro 10 TEPLA MoU PTAVEIS».

Me tnv eukaipia auth, as PIANCOUpE yia Tov pubo tou epwteupévou Oppéa kar tns Eupudikns o onoios yia
TNV ayannpévN ToU KATtePNKE JEXPI TOV KOOUO TWV VEKQWV.

Opgéas kai Eupubikn
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«O Opoeeas, yios pias anod us Mouaoes, 0 enUIoPEVOS NOINTAS Kal JOUOIKOS, NAVIPEUTNKE Uia yuvaika nou
Aeyotav Eupubikn. O yauos 6ev tou €pepe eutuxia, yiati n vaen, eva nepnatoUcoe otnv naxia xAon pe 6uo
QIAEs NS, NATNC" €va pappakepod Pidl, nou n dAyKwaoe otov aotpdyalo. Eneoe oto xwpa, Kai Kapid €xvn
ylatpou Oev pundpece va owoel t wn ns.

O1 @iAes Tns o1 Apuddes n Bpnvnoav kar yéuioav ta Bouva pe 1o kAGua tous. Ki autds o Oppéas, pHovaxos
otV akPOoyIaAIa and v auyn ws tn duon, Bpnvouace T yuvaika Tou Pe T Aunntepn JOoUoIkn tns AUpaAs Tou.
Akdun, tOAunoe va kateBer otov Katw Koopo, dnou o1 QUAES PuxES nnyaivogpxovial aBopuPfa oto anaiolo
BaoiAelo ns Mepoepovns.

2TOV NXO0 TNS JOUOIKNS TNS AUPAS TOU, 01 OKIES padeutnkav yUpw TOU 0av T OPNVN TWV NOUAIOV Mou 10
MECIPO TNS VUXTAS N pia EQQVIKA XEIPwVIATIKN Bpoxi ta pépvel and ta Bouva va Koupviaoouv oto UAAWLA
Twv O&vIpwv. Htav untépes Kal Natépes, ol YUXES Twv PEYAAWY Npwwv, Naidid KI avunavipa Kopitola, VEol
nou néBavav evwpis Kal BAQTNKav pnpootd ota pdua twv yoviwv tous. OAor autoi htav KAgiopévor and Ts
OKOTEIVES Kal AaonepEs OxOes Twv apyokivntwy notapi®v Tou Adn Pe TS anaioles KAAQUIES, and 1o Notayl
KwKUTOS Kal T0 Notaul 2tUya nou OINAWVEI TIS OKIES UE TOUS €VVIA KUKAOUS TOU.

‘Ox1 yovaxa autes o1 PUXES, aAAA Kal N QUAAKN Ki o BAAauol Twv Bacdvwv Twv VEKPWY avakoupioviav
and t pouoikn tou Opgéa. Ki ol Epivues pe ta gidia nepacuéva ota paAAid tous kdboviav akivntes, Kai yia
nPWIN Kai ovadikn popd ta pdyouAd tous eixav Bpaxei and dakpua. O Tavialos EExaoe va Bader ta xeilia
TOU 010 vePO, Nou nAvta tou YAiotpouaoe. O yunas otdbnk’ endvw and 1o Koppi tou Tituou kai dev Tou ETpwye
Ma 10 ouk®T. H pdda dnou o [€iwvas Baocaviddtav gueive akivntn Ki 0 Lioupos k&Bioe otov BPaxo nou eixe
KatadIKAoTEl acvIa va TOV ONPWXVEl ENAVW.
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O Oppéas otdbnke unpootd otnv Mepoepdvn kai Tov Gvipa s, Tov Ipopepd BaciAid MAoutwva. MNMaidovias
aKOUN POUOIKN PE TN AUPA TOU, TOUS WIANG' €T01:

«Auvapels 1ou Katw Kdopou, 0’ eods nou OAol gueis o1 Bvntoi Ba €pBoupe 010 TEAOS, AQNOTE e Va 0as PIANOW
eINKPIVA KAl va 0as nw tnv aknBeia. Aev npba edw oa Anoths 1 va oas evoxAnow oto BaciAeld oas. Hpba
yla tn yuvaika pou. Eva @idr tn 6aykwoe kai nhpe tn (wh tns pakpid, kabws yivotav yuvaika. [poondbnoa
Va unoQEPW ToV Xapo s, pa dev pnodpeoa. H ayann eivar tdoo duvath yia péva. Xtov Endvw Kdopo n ayann
eival gia noAU yvwoth Bed. Av gival ki €dw yvwaotn, 6ev EEpw, pa Vouidw Nws NPENEL, Ki av n naAid 1otopia eiv’
aAnBivh, kI eoeis evwBnkate and aydann. Xas IKETeUw, Aomndv, otn poBepn oiwnn Tou anépaviou BaciAeiou
0as, dwote pou niow tv Eupudikn, dwote s niow T {wn Nou NS NNPaAte 1000 YPHyopa. 10 TEA0S OA0I Ba
¢pBoup’ €dw. Autd eival 10 TeAeUTaio oNiTl Yas, Ki €0€is BAcIAeUETE TOV Mo NOAU Kaipd 0TOUS avBpwnous.
H Eupubikn ki eyw, apyd n ypnyopa, Ba avapBoupe 0" €0Gs. Xas {ntw oa 6WPO va Y apnoeTe va T Xapw
yia Aiyo. Av o1 Moipes dev 10 enimpePouy, TOTe EXw anoPpacioer va un yupiow, Kal UNOPEITE va Xapeite tov
Bavarto kal v duo pas».

H Mepoepovn ki o [MAoUtwvas cuykivhBnkav and ta Adyia Tou Kai T Joucikn tou. Agv undpecav v apvnbouv
otnv napdakAnon tou kai pwvatav v Eupudikn. Htav avapeoa ots VEOPEPUEVES PUXES KI NpBe Koutoaivovias
and 1o tpavpa oto n6d1. O Oppéas nhpe TOTE Niow TN yuvaika tou, aAAd povaxa pe tov 0po nws Ba nnyaive
unpootd tns kai dev Ba yUpile ta pdua niow péxpl v avéBouv 1o otevo povondat and tov Katw Koopo Kal va
¢taoouv otov Endvw. Etol, p€oa o€ nukvh Kai oKOTEIVA OPIXAN otnv TpopePn oiwnn tou Adn, Nhpav 10 otevo
povonat, Ki htav oipud ota cuvopa tou Endvw Kéopou dtav népace and to Yualo tou Opeéa, and tv ayann
Kal Tov pOPo tou yia tnv Eupudikn, pia Eagvikn tpéAa, KAt nou Ynopouaoe, Ba okePtotav Kavévas, va Tou
ouyxwpebei, av o1 duvapels Tou Katw Koopou nEepav va cuyxwpouv. OAol o1 Kol Tou eixav mia xabei. Eixe
napafei Tov 6p0 nou tou €BaAe 0 okAnPGS MAoUTWVAS, Kal TPEIS POPES AKOUOTNKE N BPOVIN TOU KEPAUVOU
and us Aipves Kal ta notapia tou Adn.

H Eupubikn 10U pwvate:

—Q! Opoeéeal Ti tpéAa eival auth mou pas napeoupe kai 1ous duo; Q! Koitae, oI OKANPES Poipes pe puvalouv
NAAI KI 0 Unvos NéEPTel ota opopda paua pou. Xaipe, w! Oppéal AmAwvw akdun T adlvarta xEpia pou o€
oéva, aAAG dikN oou dev gipal nia. XEpvopal Jakpid oou Kal YUpw Hou eival n anepavioouvn s VUXTAS.
Kabws piAouaoe, €oBnoe Eapvikd and m paud tou Kal XaBnke oav 1oV Kanvo otov Aentd aépa. AuEows
ANAWOE Ta XEPIA TOU Va TNV aykaAidoel, aAN" auta dev dyyigav tinote. Tns piAnoe, aAAG dev ntav exel va tov
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akouael, oUTe ol pUAakes Tou Katw Kdopou tov agnoav va nepdoel NAAI 1o notap! nou Tov Xwpide and tous
neBapévous. X' autd n Eupudikn, kpua nia oa vekpn, ENAee Niow NAAI 0T OWHATA TWV OKIWV.

Epta pnves, Aéve, 0 Oppeas tpayoudouaoe pe tn AUpa Tou ota Bpdxia, Bpnvavias T yuvaika tou, dUo QpopEs
Xagevn yI' autov. AN 6oo Bpdxia ki av fitav, ypnyopa yivoviav iokios, yiati 1a 6€vipa 1pexav v akoUuoouv Tn
LOUOIKN ToU — BeAavIOIES Kal PeAIES, EAata, ITIES, OAa Ta d€vipa Tou 6Acous, aunéAia, KIoooi KI avappIXNTIKG
¢uta. OAa ta {wa Kal ta NouAId, AUkol Kal npdBata, agtoi kar poBiopéva nepiotePIa.

‘Eto1, 0 Oppéas ouvexioe va payoudder MoveEPEVOS YIa TOV Xauo tns yuvaikas tou, oav T andovi 010 naxu
GUAA®EA TNS IMIAS YIa TOV Xapo TwV PIKPWY TOU, MOU KAMNOoI0s GEeotos aypdtns ta eide kal ta nnpe and n
GWAIG ToUs npIv pnopéoouv va netdéouv. Etal payoudouoe o Oppeas, POAaKWVOVTas s aypies Kapdies
TV Typewv Kal Kavovtas ta 6€vipa va tov akoAouBouv. OAov autdv tov Kaipd 6ev oKePTOTav TS YUVAIKES,
av Kal MOAAES Tov ayannoav kalr BEANoQv va tov NavipeuTouV. 210 TEAOS, AEVE, HEPIKES, AYPIEUEVES and ToV
0AOVUXTIO X0p0 0Ta BOUVA KI EE0QYIOUEVES and TNV KATaPPOVIa Tou, ENEoav eNAvVW TOU Kal ToV EEoXIoav Kal
Ta KOPPATIa TOU KOPRIoU TOU Ta okOPMIoav 0ToUS aypous s Bpakns. To KePAAI Tou, KOPUEVO and Tov Aaipo,
nou ntav donpos oav pdpuapo, o ERpos 1o épepe otn BAAacoaq, ki auth otn AéoBo. Kar kaBws 10 KEPAAI
KUAIOTAV 0TO peUa TOU NOTauoy, N gwvn Ki N KpUua YAWooa EAeye akoun:

—FEupudikn, ptwxn pou Eupudikn!

Kai T 6vopa auto aviidahouoe and us 0x0es. Ta Koppdrtia 1ou Koppiou Tou Jadeutnkay yia tagn, Kal otn Bpakikn
noAN dnou PBpioketal 1o pvnueio Tou T andovia akOun 1payoudouV pe MOTEPN opop@IA and onoudnnote aAAoU.
H wuxn nnye katw and t yn Kai oto TEAEUTAIO Tagior s avayvwploe 0,1 AAAote eix’ eniokepOei. Waxvovias
ota HAUaola lMebdia, nou eivar o euAOYNUEVES PUXES, Bpnke tnv Eupudikn Kal TNV nNpe otnv aykaAid Tou.
Towpa nepidiaBadouv padi- kanote nepnatouv NAGI AL, KANote tnv akoAouBel, Kanote Npoxwpei kar ynopel
TWPEA va KoItadel niow tou xwpis OO va tn XGoe! NAAI».

Mnyn: Wnoides, yia
v eMNVIKN YAWooa
Kal TV YAwoolkh
eknaibeuan,
http://www.greeklan-
guage.gr/digitalResourc-
es/ancient_greek/anthol-
ogy/mythology/browse.
html?text_id=994
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KaBws kai tov pubo tou Beou Epwta kai tns Bvntns Wuxns.
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Epwras kai Yuxn, Avyouatos Poviév

«H Wuxn Atav pia neviduop®n BaciAonoUAa, 1Goo dpop®n nou kaveis dev Bewpouoe Tov eautd Tou Ao
va tn ¢nthoer og yapo. Or Bvntoi tnv tpovoav oav va ntav n idia n Appoditn, kai n 8ed ¢hieye. MNa va v
tanevoel, htnoe and tov yio s, Tov Epw1a, va tnv KAvel va EpwTEUTEl ToV Mo AoXNpo Avipa Tou KOGUOU.
O Epwrtas dpws, poAis gide tnv Wuxn, tnv ndBnoe kal €dwaoe xpnopo otov NATePa NS va TNV ET0ILACE! YIa
YApo Kal va v odnynoer otnv Kopudn evos YnAou Bouvou. Ba epxdtav va Ty Kataonapdger éva 1pouepd
€pas, €Aeye 0 xpnopo6s. O BaciAids nepiAunos aAAG uUNoXPEWPEVOS va UNakoUael OTNV EVIOAN TOU XPNOLOU,
etoipace v KGpn Tou Kal TNV Apnaoe otnv Kopupn tou Bouvou. Avti yia 1€pas dpws, thv nnpe and ekei o
ZEPUPOS Kal TNV JETEPERE OTOV KNMNO VOS Aaunpou naAatiou, dnou adpatol unnpETes ekteAovoav Kabe tns
enBupia. To Bpadu n Wuxn aiobavbnke tnv napouacia evos adpatou epaoth. Eviwaoe yia npwtn gopd tov
‘Epwrta va kupiedel 1o Koppi tns, KI as pnv unopouaoe va tov O¢l...

‘Ednoe €101 eutuxiopévn yia apKeTO KaIpd, Wonou VOOTAAYNoE TNV 0IKOYEVEIA TNS Kal ¢htnoe va v dgl. O
‘Epwras, adpatos navia, ins €dwae tnv deia pe 6Uo 6POUS: va PNV anoKaAUYE! T0 JUOTIKO TNS wNS TNS 0TO
NAAQT TOU Kal va PNV EMIXEIPNOEI MOTE va TovV O€l.

O1 adeApés s, PONIS TNV €idav 100 eutuxiopévn, ChAepav Kai TNy nicoav GopTIKA va anoKaAUYE! T0 JUOTIKO
ns. Kanola otiypn ekeivn evédwoe Kal Tous eine tnv 1otopia. Tote ekeives tnv éneioav 0T 0 adPATOS €pA0TNS
eival Kanolo T€pas nou t BpEeel yia va v GAagl TNV KAtGAANAN otiyn. «Mpénel va napauAaters kai va tov
OKOTWOEIS, NPIV OKOTWOEI EKEVOS E0EVAY», TNS €iNAV UE ENIPOVN...

Enmotpépovias oto naAdm, n Wuxn Bpiokdtav oe tpopepd GIAANUA: va Katanatnoel tnv undoxeon s otov
Q0PaTo £pACTN N VA NAPAKOUOEI TIS adEAPIKES vouBeaies; Anopaocioe va KAvel 10 Npwto. Kpuptnke oto dwHATIo
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tou Epwta yia va 6el nolo eivar autd To TEPAs nou dev anokaAUNTEl TV €QUTO TOU Kal eVOEXOUEVWS KAMoIa
otyun Ba v kataonapdéel. Otav opws Bynke and v KpuPwva s, avi yia kanolo ducuop®o Bnpio, €ide
évav navepop®o £pnPo va koudral. Tapdxtnke 1000 and tnv opopeIA Tou, Nou pia otayova and 10 Auxvap!
nou kpatoUuaog, €neae NAvw 010 owua tou Epwta kai tov Eunvnoe.

O’Epwras, opyiouévos nou n Wuxn eixe napakouoel tnv enibupia tou, €puye and 1o naidu... Exeivn éueive va
KAQiel yia Tnv aniotia tns Kai 1o Xapo tou 16avikou epactn... O lNav dkouoe 10 KAGua tns Kal Th oUUBOUAEYE
va Byer og fouva Kal Kapnous kai va tov avadnthoel. Ekeivn nnye npwta oto natpiko TS Kal avaykaoe Ts
A0EAQES TNS VA YKPEWUIOTOUV and o YnAO Bouvo yia 10 Kakd Nou NS €ixav KAVEL, Kal 0TN CUVEXEIQ APXIOE va
nepinAaviétal, avadntwvias 1ov Epwta, nou tnv idia wpa unéPepe 0To OniTl NS PUNTEPAS TOU.

H Appoditn {nAeye Eava tnv aydnn twv 600 vEwV Kal dpxioe va Katadiwkel v Wuxn, wonou ekeivn va
napadoBei. Tote n Bed tnv unéPaie oe dokipaoies, dNws va Eexwpioer avakateuévous ondpous GAwV Twv
€100V, va JadeéPel 10 XpuaO JaAAT aypiwv npoBAatwy kai va tns pepel vepd and t Aipvn tns Xtuyas. H Wuxn
Ta Katagepe pe t Bonbeia {wwv Kal oToIXEIWV TNS pUONS PEXPI nou N APPoditn tns JNTNoE va KatéRel oTov
Adn kai va ¢nthoel and tnv lNepoepovn éva napaockevaopa opop@ids. MoAis n Wuxn dyyige 1o napaokevaopa,
€neoe o€ payikd unvo...

O’Epwrtas dpws, nou 6ev unopouaoe va tn BAENEN GANO va unoPEpel and TS dOKIPAOIES TNS PNTEPAS TOU, KAl
éxovtas napel nia us anodei€els tns aydnns s, v Eunvnoe Pe éva BEA0S Kal ¢htnoe and tov Aia va tou
dwoel tnv adeia va v navipeutel. Luviopa n Yuxn yévvnoe eva KopItodkl... Htav n Hoovn».

Mnyn: Kahavigns, Anphtpns. <Epwrtas kar Wuxn, n nio cuykAovIoTIKA 10Topia ayanns 6Awv twv enoxwv». Post Modern, Making Multiple Choices, 2 louAiou 2016,

http://www.postmodern.gr/erotas-ke-psychi-i-pio-sygklonistiki-istoria-agapis-olon-ton-epochon/
YKEPTEITe NWS Ta naidid oty apxaidtnTa peyaiwvav akouyovias TEtolous pubous. Kabws nepvouoe o kaipds,

€X0OVTAS TOUS PJUB0oUS ws PACEIS TOUS, NPOXwPOoUoav OtV avAAUON TWV KEVIPIKWY 10€WV TwV PUBwV otnv
npayuaukn wn.
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Ti kataAaPaivoupe gpeis and tous pubous nou diapdaocaps;

210V pubo tns Eupudikns kai tou Opgéa BAEnoupe 1o andAuto tou Epwrta. BAEnoupe tnv duvaun tou
EPWTEUPEVOU avBpwnou nou eival iIkavos va tagidéyel péxpl kal otov Kdtw Kdopo yia v ayannpévn
Tou. BuunBeite 10 6inoAo (Epwta kar Bavarou). BAénoupe tov ndOVo Tou €pwta, KaBws Kal Tov 8pnvo Tou
EQPWTEUPEVOU.

210V ubo tou Epwra kai tns Wuxns, o Epwras eival nANpws navipepévos Kal apooiwpévos oty Wuxn.
H Wuxn pnopei va npodwoel tov Epwta aAAa@ av autoi o1 duo douv katdpata o €vas tov GAAo ws oo, Ba
YEVWNOOUV TNV NdOVA N aAAIDS TNV euTuXia.

O €pwtas TauTioTNKE WS T0 anOAUTo aioBnpa kai n Kivntpios duvapn yia tnv avBpwndmnta. O yvwotds
nBonoids otnv tavia «O KukAos twv Xapévwv MNointov» dnAwaoe otous pabntées tou: «H noinon, 0 épwtas
Kal 0 pOpAVTIOPOS €ival N AItia Nou UNAPXOUPE».

‘Aoknon

=—exAoTe Ot eINWONKE N eppnveia twv pUBwv kal npoonabnaote va dwaoete tnv SIKN oas eEhynon Peoa otnv Tagn.
Zwypagiote N ypdyte €va noinpa yia 1o T onpaiver yia €0ds 0 £pwIas.

Wakte oto 61a6iktuo GAAOUS pUBoUS yia ToV £pWTa Kal tnv aydnn anod tnv Xwea oas N anod 10 Xwpio oas.

EroipoBdvatn yuvaika oképtetal tnv {wn tns LIE TOV ayannuévo ns.
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MAGBHMA TPITO: 2KOTAAIZMOY KAITTIAIAEIA

Ti onpaivel va gival KaNoios popwuévos; Ti onyaiver va nnyaivels oxoAeio kai noia n diagopd and Kanoiov
nou dev NAel oxoAeio " nou 6ev NNye;

Ti onpaiver eknaideuon kai yiati 6Aol Aéve ot eival 1000 onpaviikn; Eival onpavtkn pévo yia va Bpoupe
K&nola otiyun 60UAEId;

a va Bpoupe andvinon o ~ 6Aa autd ta epwtnpata, Ba pnouue og pia pnxavh. Auth n pnxavn, 8a pas
TagibEPel niow oTov XPOVO. Xe pia enoxn MOAU PHAKPIVA, € Jia €MOXN NMou yia MOAAOUS Bewpeital «OKOTEIVN».
Aev Ba pUyoupe apKETA pakpid and edw, Ba napaueivoupe oty idia yermovid. Xy AnNeipo s Eupwnns.
‘OAor €xoupe akoUoer 10TOPIES pIas enoxns 6rou oI avBpwnol (oucav e BaciNiddes, NPIYKINES Kal NPIYKIMIOoEsS.
lows kai napapuBbia énou o npiykinas owdel tnv npiykiniooa and évav nupyo nou tov UAGE! €vas dPAKos N
€vas nAouaolos BaciAiGs kar epwteletal EaPVIKA Pia TWXN XWPIATONoUAa Kal AAAES MOAAES TETOIES I0TOPIES.
Eivar ofyoupa guxapiotes 10topies nou pas tagidevouy o KANoIo napapubévio k6opo. Movo nou otnv
nPaypatkOTNTa Ta NPAypata dev ntav £10l.

Bpliokdpaote twpa, otnv enoxn Twv oKOTEVWOV Xpdvwy h aAAins Meoaiwvas. Xtnv apxn Ba oas gavei nws
Bpiokeote anAd o NoAU naAid xpovia. ‘Onou ta Ktipia Gaivovial oav va Jnopouv va ondoouv EUKOAOTEQQ.
Yiyoupa, KIvnTa Kal unmoAoyIoTES M autokivnta 6ev undpxouv. BAENEIS KAT xwpIKOUS va NepVAVE e KAt nepiepya
BpwpIka pouxa Kai va oépvouv eva kapotol. Kabws nepnatdue otnv nOAN, BAENouPE KOOUO va NNYAIVOEPXETA
Kal va pas Kortdel kanws nepiepya. Fuvaikes NoAAES
oev BAENoupE €Ew, AAAG QUTES Nou eival gpaivovral
KAnws QoPIoUEVES Kal nepiepyes. Aev MOAUHIAGVE Kal
Biadlovtar va nave kanou. AkoAouBoupe 1oV KOOHO
Kal BAEnoupe va eival palepévol 6Aor padi yopw ano
évav nepiepyo AvBpwno o onoios wvacel Kai AEel
nws €Xel Jayika GiAtpa Kal pe autd pnopei va owael
Tous avBpwnous. Aiyo nio népa pia opada aoxoAeital
pe évav avBpwno o onoios eival 6gpévos and 1o
KEPAAI Kal yeAAve padi tou. MNpogavms nio npiv tou
netagav OAOI AUTOI VIOPATES Kal AOXQVIKA OTO KEPAAI.
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Akoupe and tous unoAoInous Nws ¢htnoe anAd va tov BaAouv og éva payadi va pagl Kai 1ov Kopdideyav Kal
tov €deoav eneldn ntav nbonoios.

‘Hrtav pia enoxn anioteuta SUOKOAN. H gtwxela kupiapxouoe yiati ol
nAouoIol Kal o1 BacIAIAdES €naipvav Tov NePIooOTERO NAOUTO and Tous
QTwxouUs aypotes. Oraypotes dev pnopoucav va omoudAacouyv N va nave
oxoAegio. la va avuAn@Beite 10 eninedo TS PTWXEIAS TOUS deV gixav Kav
NV AOYIKN va kataAdBouv nws otav Bpéxer npénel va BaAouv ounpéAa
nAavw and 1o KePAAI Tous yia va pn Bpéxoval, oev yvmpidav nws Enpene
va nAévovral.

‘Hrtav ouvnBws pdvo ota xwpagia 1ous, PTwXoi Kal Xwpis kauia eAnida va ¢hoouv kanoia KaAutepn {wn.
O1 BaalAiddes €deixvav v duvapn tous, tpdualav kai Bacdvidav 6oous dev Tous undkouav. H appwotia
Kuplapxouoe naviou. O yuvaikes Ntav Katadikaopeves va epyadovial oto onitl Kar va gopouvial va
KUKAOQOPOUV EEW.

Ta nopapuBia nou avépepa npiv Atav ocuvnBws povo napapubia, yiati noAU ondvia 6a pnopoucoe KANoIos
nAoUoI0s kal BaciAias va ayannoel kanoia gtwxn. O1 npiykinooes kai o NpiyKInes ouvnBws navipeudviouoav
AAAES Kal GAAOUS NPIYKINES and GAAES XWPES YIA va PN Pnel oty oudda tous KAnoios nou dev avnkel o€
BaclAikn yevia.

‘ONa autd 6ev oas akouyovtal kal 1doo euxapiota €tol Ogv eival; ANAG OKEQPTEITE va PNV €XETE KAV TNV
duVATOTNTA VA OKEPTEITE Wi KAAUTEPN {wnN; XKEPTETE va VIDBETE NwWS adIKNOTE AAAG va PNV €XETE KAV TN
duvatotnta va avdpaoete yiati aupio pnopei va Bpebeite puAakn uévo kai pdvo eneidhn pIANoate o€ KAMoIov
nou dev énpene; O naAiEs d1daokaAies xaBnkav Kar 0 KOOPO0S NioTeUE POVO 0€ PUBOUS Kal MPOKATAANYEIS.

2tnv avBpwnivn 1otopia n enoxn autn ovopacetal Meoaiwvas N aAAIDS LKOTEIVES EMOXES.

‘OAa autd dAAagav dtav pia opdda copwv avBpwnwy Gpxioav va Paxvouv kai va d1aBalouv 6Aous autous
TOUS NaAIous 0oPous TS Apxaidtntas. Apxioav va ypagouv Kai va ekdidouv BifAia kal apBpa. H avBpwndtnta
apxioe va agunvicetal. Auth n nepiodos ovopaletalr Avayévvnon. H Avayévvnon Eekivnoe otnv ltaAia.

2nv ItaAia, unhpxav S1Gpopes NOAEIS-KPATN, ONws TOTe otnv apxaia EAAGOQ, KaBe ndAn eixe Eexwpiotn
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QAwpevria, Iralia

etouaia. [ToANES popEs eixav Kal mMOAep0 peTatu tous. Autd, BEBaia, ntav Kai n aitia va dnpioupyndei autd 1o
KUPa tns Avayévvnons. LuvERn kai o€ AAAES NePIOXES Tns Eupwnns aAAd kupiws exel. H DAwpevtia 1biaitepa,
pe v dlakuBépvnon twv Mebdikwyv, npooépepe peyaAn wbnon otnv GvBnon Twv TEXVMV Kal TwV YPAUHATWV.

Apxaia EAAnvikd kai Popaikd Epya npBav naAl oto pws. AvBpwnol apxioav Jadika va poppovovial péoa
and v €xvn kai ta BIBAia.

Ta mo yvwotd Avayevvnolakd npéowna eival o Agovapvio Nta Biviol, o PapanA, o MixanA AyyeAos, o
faAIAaios, 0 MnottoéAl kai GAAOI MOAAOI.

Ti €yive akpIBws, Mo ouykekpipgéva dnAadn; OAol autoi oI avayevvnolakoi 6nws Ba tous anokahouye anod
dw kar népa, dpxioav va diaBadouv kai va acxoAouvial pe 6Aa ta 6€pata nou acxoAnBnkav Kai o apxaiol
AvBpwnol TwV YPAUPATWY Kal Twv Texvav. AugioBntnoav kai Gpxioav va divouv s 0IKES ToUS anavinoels
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yla tov kbopo. Exkei nou o1 avBpwnol otov Meoaiwva {ovoav
pEoa otov PO Kal TNV Gpaviacia Tous, NAEoV oTpapnKav Npos
Tov aAnBivé kbopo Kai tov i610 Tov GvBpwno.

To 16€at6 npodtuno tou avBpwnou htav 0 homo Universalis. O
AvBpwos 0 0Moios KATEXEN TIS YVWOEIS yia OAa. O npwtos homo
Universalis yia tous Avayevvnolakous Kal npotund tous ntav
0 apxaios EAAnvas ¢IAGoopos ApIoTotéANS. Tnv nepiodo s
Avayévvnons gugavicetal 1o aotpo tou Aeovapvto NtaBiviol.

MNapakdtw Ba avapépoupe ouvontikd ta diagopa €pya nou
gueivav otnv 10topia kar GAAAagav Tov KOoO:

A. ApXITEKTOVIKN

H Avayevvnolakoi apXITEKTOVES EYKATEAEIPAV TOV TPOHO Mou
dnploupyoucav ta Ktipia tou Meoaiwva kar epnveduevol ano
v Apxaia EAAnvopwpdikn ApXITEKTOVIKN Gnpioupynoav 1o SIKO
TOUS TPOMO Mou va onpatodotel tnv avantuén tou Néou Koopou.

Xapaktnpiotikd Mapddelypa s avayevvnolakns apXIteKToviKNS Al
eival ta ktnpia otnv OAwpevtia, kabws kai o KaBedpikds vads Aeovdpvio Nia Bivioi
tou AndotoAou lMétpou oto Batikavo.
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H yévvnon tou kéapou, Papani

B.Zwypagikn
‘Eva 1diaitepo kopudu nou avantuxdnke payodaia eival autd s Zwypaikns. Eivar xapaktnpiotika ta épya
auths NS nepiddou Kal eival aniBavo va pn avayvwpeioer Kaveis 1a €pya autd 6rnou 1a Oel.

‘Epya tou N\eovdpvro vra Bivioi

I latpikn

Xaptoypapnonke o aveEepeuvntos KOOUO0S Tou
avBpwnivou owpatos. MNMoAu yvwotd eivai ta
oxédia tou Aegovapvto Nta Bivior oto npdtuno
NS €peuvas Tou ApIOTOTEAN.
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A. Aotpovopia

O laAIAaios htav autds nou PiAnoe yia 1o
OXNPa Tou NAQvATN, unootnpidovias Nws Ntav
OTPOYYUAOS kai Oxi eninedos, Balovias oe
Kivouvo tnv {wn tou. Kabws kai 0 Konépvikos
nou PiAnae Nws 0 NAIOS €ival 0To KEVTPO TOU
NAIOKOU as ouoTtpartos Kai Oxi nyn. To eixe
unootnpi€el BERaia kar évas naraidtepos
T0U, 0 ApioTapXos.

Konépvikos

E. Mnxavikn

O Nra Bivtol eival kai 61adonpos epeupéns. Mpoondbnaoe pe tnv paviacia tou kai didpopa naAid xeipdypapa
va dnuIoupynael £pya NPWIOyvwEa yia tov ws t0te avBpwnivo noAitopo. MNpoondbnoe va okegtel 1ponous
nou 0 avBpwnos Ba unopouoe va eKPETAANEUTET TNV pUON Kal va dIEUKOAUVEL TV {wn Tou. oAU yvwotd
efval Ta ox€01a Tou yIa TNV dNPIoUPYia pias KAtaokKeuns oav 10 oNPEPIVO agponAAvVo €XOVTas WS EUNVeUon
TOU ToV PUBo tou Ikapou Kal tou AaidaAou nou nétacav euaxvovias Grepa and nounouAa Kai Kepi.

Me GAAa AOyIa, n 61aQopa Petagy twv 2koteivav Xpdvwyv (Meoaiwvas) kal tns Avayévvnons eivai EekdBapa.

B VY a
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Ta okoteiva xpovia, htav pia nepiodos popou kar apdbelas. O1 avBpwnol dev didpalav. H yvwon htav
NePIOPIoPEVN Kal EPTave o€ Aiyous. Yuxva ntav Kai anayopeupévn. BiBAia diaBadav Aiyol. Zagvikd, €yIve pia
ékpnén 61adoons yvwons énou 6Aokalor Gpxioav va PIAoUV Kal va €xouv padntés. Na petadidouv yvaon.
O1 dvBpwnol énayav va avnouxouv yia npdyuata napdAoya nou dev unnpxav anodeitels nws unnpxav Kal
OTPAPNKAV MNPOS TNV eNICTARN Kai Tn AoyikN. MAEov Egaxvav yia tTnv aAnBeia Kal yia 1o nou pnopei va Bpedei
e€nynon Kai OxI yia npayuarta nou eivar aveenynta.

H kAnpovopid tns Avayévvnons Ba anoteAei yia navia pia S1axwpIoTikn TOUN e T0 0KOTAd! TwV NPoNYoUPEVWY
xpovawv. [MAEov gixe onpacia o AvBpwnos Kai pia kaAutepn {wn gaivétav unapkt. H Aoyikn Kupidpxnoe kal
0 OUYXPOVOS KOOUOS pas, opeiAel MOAAG ota TOTE entevypara.
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MABHMA TETAPTO: AAEPOOTHTA,
2ONOMIA, I2OTHTA KAI AIKAIO2YNH

Ti éyive Opws kar AAAage 6o auto;

‘OAa Eekivnoav ano pia opada copwy, oav autoUs MouU 0as avEPEN NIO MPIV Ol 0noiol Eypagav Kai padaivav
Tov Aad 6t tou a&icer kau KaAutepo. O Aaods apxioe va pabaiver kal va ¢ntd to 6ikio tou. Autoi htav ol
QIAGoOQOI Onws 0 Zav Zak Pouow, o T{ov Aok, 0 Movteoki€ kar GAAoI o1 ornoiol apxioav va EavadiaBalouv
ToUS apxaious GIA00OPOUS ONws 0 APIOCTOTEANS N o MNAdtwvas Kal enavePepav autd 10 Pws TNS YVWOonSs,
OIXVOVTAS TO OKOTAdI TwV OKOTEIVWV XpOvwv. [1€pa and autous, n avantuén tns eniothuns €6wae anioteutn
@Bnon otnv okEWN Twv avBpwnwy wote va pabouv va oKEPTOVTAI PE TNV AOYIKN TOUS Kal OXI Je napapuiia,
T€1010S enioThpovas ntav Kai o loadk Neutwyv. OAous Ba Tous yvwpiooupe otnv cUVEXEID OTO TA&ioI pas otov
KOOHO TNS YVWONS KAl TwV 10EWV.

Autoi o1 GvBpwnor Gvayav v oniba otous avBpwnous WOTE va KATavONoOoUV Nws Kal autoi pnopouv va
€xouv 6iKio aAAG Kal AGYo otnv id1a Tous Ty {wn, Kal Ox1 povo KAnolor Apxovies nou anAd eneidn yevvnénkav
€101 €XouV dikaiwpa va tous diatalouy.

®tavoupe, Aoinody, oto 1789 onou &Eonaae n FaAAikn Enavaotaon. O anAds KOOP0S KOUPAOUEVOS Mia, BYNKE
0TOUS 6pOpoUS Kal apxioe va ntd eAeuBepia, 100TnTa, adeAoouvn. Ouoiactikd dnpokpatia kar dikaioouvn.
Ti onpaivouv 6Aa autd; Kar yiati éxouv 1oon onpacia Jéxpr ocnpepa;

Mati 6Aa autd pas anacxoAouv péxpl Kal onpepa; Eivar autd mou éxel avaykn naviou kaBe anAds avBpwnos
0 onoios ¢ntd ioes eukaipies, SIKAIMPATA KAl UNOXPEWOEelS. Kaveis mo euvooupevos ano kanoiov AAAo. AAG
as NPOoXwPNooue otnv availuon twv Napakatw 16ewv kar 6a npoonadnooupe va ta doupe péoa and v
OIKA pas npaypatkona.

MNapakatw BAENoupe Tov naciyvwoto nivaka tou F[aAAou NteAakpoua, «H EAeuBepia odnyei tous avBpwnous»
nou oupPoAilel tov aywva tns FaAAikns Enavaotaons. H yuvaika otov nivaka cupBoAicer tnv EAeuBepia,
aAAG noAAoi tnv tautidouv Pe v TaAAikn Anpokpartia h aAAios Marianne.
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A. EAeuBepia

Ti onpaiver eAeuBbepia;

EAeuBepia eival To va pn pnopei kanoios va oe e€avaykadel n va og kataniédel. Na gioar kUpios tou eautou oou.
Apa va pnopeis va kavers 6,1 BéAeIs kal va nnyaivels onou BéAels. Eioar dpws npayuatkd eAevbepos; H
dev eival yévo auto;

Bupdote 10 napadeiypa tou Eniktntou; Htav npaypatikad eAeUBepos n dxi; Mhnws otnv npaypatkotnta htav
Mo eAeUBepous and noAAoUs aAAous; Mnopel cwpatkd va ntav 60UA0S Kal va Avnke o€ KAMOoIoV, AAAA
T diapopd €xel autds pe kanolov nou eival «okAABos Tou KivntoU» kai dev pnopei va ¢noel xwpis autd; H
OKAGBOS TwV VAPKWTKWVY N TwV ToIyapwV Kal dev Unopei va aviegel oUte pia HERa Xwpis autd;

'H epeis mou dev aviéxoupe va Kavoupe KAt d1apopetikd nou Ba BEAaue va Kavoupe, n.x va Napatnooupe
v douAeld pas Kal va nape éva tagion kar evieAel oupPiBalopaote;

BeBaia o' autd ynopoupe va gptaooupe kal otov [aAAo piAdéoo®o Zav MMwA Xaptp, 0 onoios eine Nws
eipaote katapapévol va eipaote eAeUBepol. Ti onpaivel autd; Ltnv npayuatkdnta, o Xaptp A&l nws YOS
avuAapBavopaote 10 Ndoo eAeUbepol gipaote, Tpopdloupe Kal ENIOTPEPOUPE TNV NAGVN TNS OKAARIAS.
Waxvoupe €vav nyetn, éva ageviikd yia va pas Kateubuvel yiati povor Jas popOUacte. LKEPTEITE NG00 EUKOAO
eival yia €0Gs va kavete KAt nou 0as AEve va KAVETE o€ aviiBeon pe T0 va OKEPTEITE Kal va avaAdpeTe tnv
eubuvn;

O avBpwnos opeidel va avuAngBei tnv eAeuBepia Tou kar va aneAeuBepwBei and v nAGvn Tou aAAd kal
anod eEWTePIKOUS NAPAYOVIES BEATIOVOVTAS TNV {wn TOU.

Ogeilel va Cel tTnv {wn Tou 6nws autods enibupel kal owotd. Ogeilel va Bpel tnv owoth icopponia ¢ * OAa kal
va aywvidetar ndvia yia 10 owaotd Kail 10 KaAG Tou cuvavepwnou Tou.

O avBpwnos éxel dikaiwpa va d1aBader dnolo BiBAIo BEAel, va naier dnote BEAEI Kal va Kavel 0,IdNNoTE BEAE!.
AMG npoooxn. H 01k pas eAeuBepia dev npénel va neplopidel tnv eheuBepia tou dAAou. Ti onpaiver autd;
ZoUpeg o€ €vav KOOUO0 6nou KAAWS N Kakws BPIOKOPACTE e TOUS PIAOUS Jas, TNV OIKOYEVEIA Jas aAAG Kal pe
aAAous avBpwnous yUpw pas. Epeis ouvBetoupe pia koivwvia. Opeiloupe ndvia tov oeBacpd otov AAAO Kal
T0 VA PN NPOXWPARE PE v 0IKN pas eAeuBepia kataniedovias kal nPoKaAwvIas aveheubepia otous AAAOUS.

Ti onpaiver npaktikad auto;

B¢Noupe va akouooupe pouaolkh apyd to Bpddu; Na akouooupe, aAAG oeBduevol Tous AAAOUS Mou pnopei
va Kolpouvtal, va €XOUdE XapnAd th pouoikn. B€Aoupe va naicoupe aAAd sivar wpa pabnuatos; Mpénel
va NePIYEVOUE TNV WPA TOU naixvidiou, Tnv onoia Beonidoupe and Koivou, 6nws To dIAAEIUPA WOoTE Va
UNOPECOULE VA NaiEoupe Kal va MIANCOUE UE TOUS GIAOUS PAS XWpIS va oupnepIpepOUaoTE e aoéBEIa NPos
TOUS KaBNyNTES Kal TOUS OUPPABNTES pas o1 onoiol eniBupouv va 61aBacouy To pabnud Tous.

Ta teAeutaia nou Aépe, eivar ol kavoves nou Beonidouv tnv eAeuBepia twv dpaoewv pas. Eival or kovoi
Kavoves nou KaBodnyouv tous GAAoUs WoTe va unv napaBiadouv v eAeubepia pas, ahAd oute gpeis tnv
OIkIA Tous. Eivar 1o dtuno ocupBoAaio nou unoypagpoupe. Kau napdpolo ging kai o Zav Zak Pouow o onoios
UiAnoe yia éva «kolvwvikd oupBoAaio» 6nou epeis oploBetoupe tnv eAeuBepia pas kai tnv Baloupe o€ éva
NAQioI0 WOTE va PNOPECOURE VA CUVUNAPXOUKE Kal va (oupe e AAAOUS avBpmnous.
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B. loétnta

lodtnta onpaiver nws 6Aol ipaote iool, Kaveis dev eival nepioodtepo i0os anod tov aAAo. OAor akoAouBoupe
TOUS 610US KAVOVES Kal €XOUE Ta idia dikaiwpata Kal 1us i01eS UNOXPEWOEIS.

As kavoupe éva napaderypa. Onws o oupuabntns oou, Aéel tnv anoyn tou otnv Tagn, €xeIs Kal eoU 10
dikaiwpa va neis v anown cou otnv taén. Onws o1 cupPadnTés oou €xouv dikaiwpa va Byaivouv €Ew yia
O1dAeIppa €to1 kal oV €xels autd to OIkaiwpa. Agv yivetal o évas va Byaivel kai o1 GAAoI OXI.

Y€ MOIES MEPINTWOEIS Yivetal yia atunn napapiaon tns io6tntas; Otav ol €xels napafei tous vopous nou
Beonidouv tnv oxéon oou pe Tous AAAoUS avBpwnous Kal oou eNIBAAAETAl YIA CUPHOPPWON VA KataAapRels
10 AAB0S 00U €101 WOTE VA PNV T0 £EaVaKAVEIS KAl va eMOTPEPEIS 0waoTos mia eneidn uades anod 1o AdBos
00U Kal yia va AQBEIS Ta dIKaimpata nou oou agicouv.

AnAadn, 10 va KAEBEl kanoios dev eival owotd yiati aviakel og kAnolov AAAov, av 0Aol KAERape dev Ba
gunioteudtav Kaveis kavévayv, n koivwvia Ba diaAudtav kai 8a enikpatovoe éva xdos. " autd Beoniotnke
0 Kavovas nws anayopeuvetal n KAonn. X authv tnv nepintwon kanoios KAEReL. Av dev Tou apaipedei éva
dIkaiwpa yia va kataAdBer 1o AdBos tou, Ba cuvexioel va kavel 0t €kave. Meta Ba pwtouoe Kal KAnolos
AAAOS, yIati va pun To Kavel kal autds;

Epwtnon
Ba enbupouoes va Ppiokeoal o Eva 0XoA€gio N akoua Kai oniti oou Kai va EEPEIS OTI KAroIoS UNOPEl va o€
KAEWeI Kal oroladnmote otlyun LNopel va oou KAvel Kako,
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. Abeppoouvn

H adeApooUvn cupPoAiel TNy eipnvn Kai TNy evotnTa twv avepwnwy Kal TNS KoIvwvias oto oUVoAd tns. Eva
and ta ouvBnpata s YaAAikns Enavactaons. Anaitouoav pia Kovwvia 6nou kaveis dev Ba popotav tov
aAAov kar ndvw an’” 6Aa kaveis 6ev Ba eniBaiAotav ndvw oto dAAo. OAa Ba htav dopnpéva e otdxo 10 KaAd
twv avBpwnwv. O1r avBpwnol Ba htav oav adéAgIa Kai 0 évas Ba BonBouace tov AAAO.

H 106tnta, n adeApoolvn kai n aAANAEyyUN cupBoAidovial ota xpwuata tns €BVIKNS onpaias s MaAAIKNS
Anpokpatias pe 10 KOKKIVO, TO A0MPO Kal T0 PMNAE .

‘Acknon
1. Epappdlovial autés ol 16€€s otnv Taén oas; Av OxI oUNTNOTE e TOUS KAaBNyNTES 0as Kal Npoonadnoete
padi va Beonioete ta SIKAIOPATA 0aS, AAAG Kal TIS UNOXPEWOEIS 0CS.

2. Mapouoidote T npoPAnpata BAEneTe otn NOAN oas n.x grwxela h neiva. Ti 6a aAAalate kai nws; Ti onpaivel
adikia yia €0as;
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AvTi TEAOUS

Ayanntés/ol eEEpEUVNTPIES KAl EEEPEUVNTES TNS OKEYNS, YN oTapatnoete va avadntdre Kal va oupBiBaleote
e tinota. H npdodos kai n e€€AiIEn dev Ba otapatnoel noté. O KOOU0S 0as xpelddetal yia va dWOETE KAl E0€IS
uia wBnon ¢” autny v Nopeia NPos 10 KaAUTePo. Evas kaAUutepos KOopos eival eQiktos. H (wh oas nepipével
va v apndagete Kal va npoxwpnoete unpootd. Mnv eykataAeinete noté kar ynv NIOTEYPETE Nws KAt eivai
avePIKTo. Epmoteuteite 1o HUAAO oas Kal navia va au@iBaAAete yia 6Aa. Na eiote aoupBiactor, Kupiws pe
Tov €auto 0as. AIopBwaote Ta AGBN twv NaAiwv Kal {wypagiote 10 YEAAOV E TA XPWHATA MOU €0€iS DEAETE.
Tpeis oupBoUAEs xpelddeate yI' autd To povondt nou akoAoubeite. Autoyvwaia. Mabete tov eautd oas. Na
EEPETE NOIOI €i0TE KAl va NIOTEVETE OTIS dUVAEIS 0aS. AutokpItikn. Kabe pépa va kpivete tov eautd oas. Na
npoonaBeite va BAEnete ta AGBN nou kAvete kai va d10pBwveTe Tov eautd 0as. AUToEAEYX0S. Na ouykparteite
Tov eauto oas. Na giote Kupiapxor oTto JUaAd kar otnv kapdid oas. Mnv agnvete tinota va diatapdder 10
povonat nou akoAouBeite. Kai 1o teAeutaio kar onpavikdtepo an’ OAq, tinota dev kpatael yia navia. Agv
unapxel 1doos xpovos yia va npoAdaBoupe 0Aa 6oa BéAoupe va npoAdpoupe. MNa autd unv onataAdte tov
XPOVO 0as o€ NPAyuata nou dev €xouv ouoia. Eyw npos 1o napdv 0as xaipetw. EANidw oto endpevo tagiol
va giote goeis nou Ba kateubuvete Tous Pabntés oto tacidl tns yvwons. Kal va Bupdote oUte ta Gotpa dev
eival to 6pio and exei dnou pnopeite va pracete. Na adpdxvete tnv KABe pépa nou oas divetal.

O yvwaotos dyvawatos QiA0copos
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